Das OnlineMagazin der S.K.G SKG RODGAU
von Mitgliedern fiir Mitglieder 1888 eV.

Ausgabe 1-24 7.3.24

GROSSARTIG' - Wir gratulleren

Dirk Busch lduft Deutschen S.K.G Monsterjumper C1-Juniorin Johanna Hebben
Rekord bei der Rodgauer triumphieren bei den frischgebackene
Winterlaufserie Hessischen Meisterschaften U15-Nationalspielerin




wertung) und Tempomacher Lukas Abele (rechts neben 5posato).

Seriensieg mit Deutschem Rekord gekront

Dirk Busch gewinnt Rodgauer Winterlaufserie / Franziska Baist die schnellste Frau

Jigesheim - Dirk Busch vom
SSC Hanau-Rodenbach und
Franziska Baist (SGK Bad
Homburg) haben die 43, Auf
lage der Winterlaufserie der
SKG Rodgau gewonnen. Beim
vierten und letzten Durch-
gang reichte beiden jeweils
ein zweiter Platz zum Serien-
sieg. Dirk Busch durfte sich
auferdem tber einen neuen
Rekord freven.

In 30:52 Minuten erzielte
Busch einen neuen Deut-
schen Rekord diber 10000 Me-
ter in der Altersklasse M4d5.
Die alte Bestmarke unterbot
er um neun Sekunden. In der
Tageswertung siegte Fabian
Sposato (ebenfalls SSC Han-
au-Rodenbach) in 30:50 Minu-
ten vor Busch und Sebastian
Hauf (31:20, TV Trebur). Lu-
kas Abele (32:27, S5C Hanau-
Rodenbach) wurde Finfter,
Lukas Bugar (32:39, VL
Minster) Sechster.

In der Serienwertung, in
die drei Liufe einfliefen, ge-
wann Busch in 1:34:39 Stun-
den vor Maximilian Walter
(1:35:19, TV Schriesheim)
und Oliver Kreuzburg
(1:38:24, TG Hochheim). Fabi-
an Straplino (1:41:17, ViL
Miunster) kam auf Rang fiinf.

Fabian Sposato freute sich
iiber den Tagessieg. Er hatte
zwar fiir die Serie gemeldet,
kam aber krankheitsbedingt
nicht auf die notigen drei Er-
gebnisse. Dafuir lief es beim
Finale gut.

Maximilian Walter war im
November und Dezember vor
Busch jeweils bester Serien-
laufer, diesmal musste er sich
nach einer Verletzung in
32:50 Minuten mit Rang acht
begniigen. . Eigentlich war
mein Ziel, bei den Deutschen
Meisterschaften in vier Wo-
chenin Leverkusen den Deut-
schen Rekord zu laufen. Jetzt

habe ich aber gesagt, ich pro-
biere es schon hier und es hat
gereicht®, freute sich Busch
iiber den Rekord, mit dem er
seinen Seriensieg in Jiges-
heim kronte. _Aber man
muss ehrlich sagen, dass das
auch dank meiner Teamkol-
legen geklappt hat. Der Lukas
hat fiir mich zwei Kilometer
im Wind gestanden®, dankie
Busch seinem Vereinskolle-
gen Lukas Abele, der zu-
nichst Fithrungsarbeit geleis-
tet hatte. .Danach habe ich
mich mit dem Fabian. der in
der zweiten Rennhilfte sehr
stark gewesen ist, abgewech-
selt. Ich habe ums [Therleben
gekimpft, bin aber drange-
blieben.*

Bei den Frauen ging der Ta-
gessieg an Anna Starostzik
(Spiridon Frankfurt), die in
35:29 Minuten vor Franziska
Baist {36:13) und Meike Freu-
denreich (37:00, Roadrunners

Dr. Human Safiarian,
Leiter und Chefarzt der

Orthopéadie am Wilhelms-

platz in Offenbach,

(Facharzt fiir Orthopadie,
Unfallchirurgie, Rheuma-
tologie und Sportmedizin)

gab diesmal den
Startschuss fiir den

4. Lauf der Winterlaufserie

Anna Starostzik, Tages-
siegerin.

Stdbaden) gewann. Kerstin
Bertsch vom SS5C Hanau-Ro-
denbach wurde in 37:44 Mi-
nuten Achte. Starostzik loste
Baist bei Kilometer sieben an
der Spitze ab. Die ersten Ki-
lometer waren etwas schnell,
da ich an einer Gruppe dran-
bleiben wollte®, sagte Baist,
bei der die Freude nattirlich
dennoch grof? war. In der Se-

Tagessieger*innen

WIR LAUFEN

o sautore Wl o Hase,

rienwertung  gewann - sie
schliefilich in 1:48:48 vor Ka-
thrin Lehnert (1:50:03, MTG
Mannheim) und Paulina Pog-
gendorff (1:53:28, LG Ein-
tracht Frankfurt). Veronika
Ulrich (2:06:11, TV Neu-lsen-
burg) wurde Siebte in der Se-
rienwertung, Andrea Kukula
(2:09:37, SKG Rodgau) kam
auf Rang acht. Fir Franziska
Baist war es nach dem Winter
2122 der zweite Seriensieg in
Jigesheim. .Der Seriensieg
bei der WinterlaufSerie ist
schon etwas Besonderes. Es
ist auch immer wieder schon,
hier dabei zu sein®, freute
sich Franziska Baist fiber ih-
ren Erfolg.

Dirk Busch gewann nicht
nur die Serie, sondern natiir-
lich auch seine Altersklasse
M40. Altersklassensiege gab
es in der Serienwertung un-
ter anderem auch fiir Annett
Sovonja (W40, RLT Rodgau),

e e E

Von Anfang an vorne weg: Ein Trio des 55C Hanau-Rodenbach: Fabian Sposato (Nr. 301, Sieger der Tageswertung), Dirk Busch (Nr. 267, mit Deutschemn Rekord Gewinn der Serien-

FOTOS (3% EYSSEN

Franziska Baist, Serien-
siegerin.

Andrea Kukula (W45, SKG
Rodgau), Michael Lik (M45,
SS8C Hanau-Rodenbach), Vero-
nika Ulrich (W55, TV Neu-
Isenburg), Marita Hermes
(W65, RLT Rodgau) und Rai-
ner Ulrich (M70, TV Neu-Isen-
burg).

245 Manner und 103 Frau-
en waren beim letzten
Durchgang am Start. ey

Seriensieger*innen
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Projektteam
,Kindeswohl bei der SKG*

Wir sind bereit -
das Projekt ,,Kindeswohl“ nimmt Fahrt auf

KINDESWOHL UND PRAVENTION GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT

Der Vorstand der S.K.G Rodgau hat im Sommer 2023 das Projektteam ,Prévention gegen
sexualisierte Gewalt” unter der Leitung von Herrmann Tettiwa (Bild rechts) eingesetzt, welches in
Zusammenarbeit mit ProFamilia ein Konzept ,Kindeswohl und Pravention gegen sexualisierte
Gewalt fur die S.K.G Rodgau weiter entwickelt.

Berit Janotta (links) und Kerstin Wenk zu neuen
»,Kindeswohlbeauftragten* bei der SKG ernannt

Fur 2024 stehen folgende Aufgaben im Vordergrund: in den entsprechenden Abteilungen sollen feste
Ansprechpartner*innen fir das Thema gewonnen und ausgebildet werden und auf verschiedenen
Informationsveranstaltungen sollen Trainer, Trainerinnen und Eltern fiir das Thema sensibilisiert
werden.

a Kindeswohl im Sport
SCHUTZEN/FORDERN/BETEILIGEN

0 Beratungsstelle Dietzenbac




Ostermenu TRESO“R 7

. Restaurant
\Lounge

'3 Lammbraten 22,50 € ' B
mit griinen Bohnen, Rosmarin Kartoffeln ar
~ & Beilaggsalat Blllard

Rinderrouladen 20,50 €

mit Rotkohl und KléBchen dazu Beilagesalat 7 |nfo@tresor—rodgau e

7 Moussaka 17,50 € www.tresor-rodgau.de j°

griechischer Auberginen, Hackfleisch- Auflauf

~Adazu Beilagesalat 1Y
Rumpsteak Griechische Art 24,90 € \’
mit einer Feta-Cremesol3e, P oo
Rosmarin Kartoffeln S
und Beilagensalat

/\/ \/ \

Desserts :

Galaktoboureko mit Eis 6,50 €
GrieBblechkuchen mit Sirup und Eis

LOUNGE - BAR - RESTAURANT |

Unsere Vereinsgaststatte - am Sportplatz in Weiskirchen

SIS | i Aton B
TRESOR AKTION 25
| SCHENERZEL, - ST[AKIIHG :

| TAG

Wiener S ..).'.‘L'."i‘?.‘,’.'.‘ Homines hind

N /N N/ N /N

Jeden Donnerstag
Rumpsteak c.a 250g
mit krauterbutter
Rosmarinkartoffeln und
Beilagensalat fur

. “.t-sso o
-t ;lfegtaurht

Www.Tresor-Rodgau.de




FuBRball - Jugend

Hebben nimmt das Heft in die Hand

Obertshausenerin spielt in der U15-Nationalmannschaft und in der Liga bei den Jungs

VON SASCHA EYSSEN

Rodgaw/Obertshausen - Die
Obertshausenerin -~ Johanna
Hebben feierte im vergange-
nen Herbst ihr Debiit in der
deutschen  Ul5-Juniorinnen-
Nationalmannschaft. Im Fuls-
ball-Ligaalltag spielt sie bei
den Jungs und steht mit den
CJunioren der SKG Rodgan
an der Tabellenspitze der Ver-
bandsliga Stid.

An ihre ersten Linderspiele
im November bei einemn Vier-
Nationen-Turnier in Portugal
denkt Johanna Hebben sehr
gerne zurick: Das war ein
grofer Moment fiir mich, die
Nationalhymne zu singen.”
Auch sportlich lief es gut
Deutschland gewann das Tur-
nier durch Siege gegen Portu-
gal (11:1), nien {1:0) und
Island (4:1). Vor threr Beru-
fung in die Nationalmann-

haft spielte Hebben schon
linger in der Hessenauswahl
Nun also sogar der Sprung ins
Nationalteam, im Friihjahr
stehen die nichsten Linder-
spiele fiir die U15 an, die von
Bettina Wiegmann trainiert
wird.

Mit FuBball beim
OFC begonnen

Mit dem FuSball begann Jo-
hanna Hebben im Alter von
acht Jahren bei der Miadchen-
mannschaft von Kickers Of
fenbach. ,,Uber die Schule bin
ich auf einen Maidchenfufls-
balltag aufmerksam gewor-
den und bin dann da mal
hin®, erinnert sich die zentra-
le Mittelfeldspielerin. Eine
gute Entscheidung. Bereits in
ihrer Zeit beim OFC spielte
sie nicht nur in Midchen-

Fiihrungsspielerin und unter den Lautesten auf dem Platz: Johanna Hebben lenkt das Spiel bei den C-Junioren der SKG

Rodgau, die die Verbandsliga anfihren, und spielt in der U15-Nationalmannschaft der Madchen.

teams, sondern zeitweise
auch in Jungenmannschaften
mit. Spiter war sie dann pa-
rallel fiir die Madchen des
OFC und die Jungs der TSV
Heusenstamm aktiv. Seit drei
Jahren Eiuft Hebben fiir die
SKG Rodgau auf Zunichst
noch mit Zweitspielrecht fiir
die Juniorinnen der Kickers,
seit dieser Saison spielt sie —
auch aufgrund der zusitzli-
chen Aufgaben, die durch die
Spiele mit der Hessenaus-
wahl und der Nationalmann-
schaft hinzugekommen sind

- in der Liga ausschlieBlich
bei den Jungs. . Es ist auf alle
Fille schnellerer Fuffball. Ich
denke, fiir meine Entwick-
lung ist es eine gute Entschei-
dung, bei den Jungs zu spie-

agt die zentrale Mittel-

Dreimal in der Woche trai-
niert Hebben bei den C-Junio-
ren der SKG Rodgau. Die sind
Tabellenfithrer in der Ver
bandsliga Siid und stehen vor
dem Aufstieg in die Hesse:
ga. Hinzu kommt regelmaf
ges Training mit der Hessen-

auswahl oder Lehrginge mit
der Nationalmannschaft. Ein-
mal in der Woche fordert ein
Personal Coach Athletik und
mentale Stirke.

«Versuche, mein
Bestes zu geben”

Egal ob im Spiel oder im
Training, .ich versuche im-
mer, mein Bestes zu geben®,
antwortet Hebben auf die
Frage nach ihren Stirken:
Seh bin jemand, der gerne

Johanna Hebben spielt bei den Jungs der C1- Junioren
der S.K.G (Tabellenfiihrer der Verbandsliga)

und absolvierte ihren ersten Einsatz in
der U15 Nationalmannschaft.

VSSEN

das Spiel leitet und das Heft
in die Hand nimmt.* Thr Ver-
einstrainer Sandro Boras ist
voll des Lobes: _Sie ist fokus-
siert und ein super Charak-
ter. Sie ist eine Fiihrungsspie-
lerin und - im positiven Sin-
ne — eine der Lautesten auf
dem Platz. Johanna spielt
nicht umsonst in der Natio-
nalmannschaft.

In ihrer Freizeit spielt Heb-
ben gerne Klavier und Gitar-
re, der Fulball spielt aber ne-
ben der Schule die erste Gei-
ge. Dass die komplette Fami-

lie der Neuntklasslerin ful3-
ballbegeistert ist, hat daran
sicher einen Anteil. Thr Vater
Patrick Hebben spielte friiher
selbst in der Jugend des OFC
und auch in der Hessenaus-
wahl, ehe ihm Verletzungen

cent und Antonia spielen
auch FuRball und trainieren
bei den Kickers zusammen ei-
ne [Juniorinnenmannschaft.
«Da wird zu Hause oft FulR-
ball geschaut und gefachsim-
pelt. Ich habe mich von der
Fuflballbegeisterung  anste-
cken lassen®, verrdt Mutter
Juliane: . Wir versuchen
auch, so oft es geht, bei den
Spielen dabei zu sein. Wir ha-
ben uns natiirlich sehr ge
freut, als sie fiir die National-
mannschaft nominiert wur-
de und sind sehr stolz auf Jo-
hanna* Die dankt auch aus-
driicklich Carolin Schmank
vom Trainerteam der ersten
Mannschaft des OFC. Sie ha-
be ihre Laufbahn von den An-
fingen beim MaidchenfulR-
balltag der Kickers begleitet
und sei auch heute noch eine
wichtige Ratgeberin.

Als Vorbild nennt Johann
Hebben die 112-malige a-
tionalspielern Dzsenifer Ma-
rozsdn, die einst auch in der
U15 erstmals das Nationaltri-
kot trug. Jhren Spielstil und
ihre Prasenz auf dem Platz
fand ich immer bemerkens
wert. AuRerdem ist sie richtig
stark am Ball®, sagt Hebben,
die den FrauenfuBball gene-
rell auf einem guten Weg
sieht. . Das ist schon eine
krasse Entwicklung. Natiir-
lich freut man sich, dass sich
immer mehr Menschen fir
den Frauvenfulball begeis-
tern.”




FuBRball - Jugend

«Es ist eine Augenweide, diese Mannschaft zu sehen”
WINTERPAUSEN-SERIE C1 der SKG Rodgau peilt den Hessenliga-Aufstieg an und hat eine Nationalspielerin im Kader

VON SASCHA EYSSEN

Rodgau - Die Cl-Junioren der
SKG Rodgau haben in der
Verbandsliga Siid gute Chan-
cen auf den Aufstieg in die
Hessenliga. Die Rodgauer
tberwintern mit 34 Punkten
aus 16 Spielen an der Tabel-
lenspitze. ,Momentan ist es
eine  Augenweide, dieser
Mannschaft zuzusehen”, sag
Mustafa Sukan, der Berei
leiter U11 - U15 bei der SKG.
«Hoffentlich Euft es weiter
so gut. Das ist eine Erfolgsge-
schichte.

Auch Trainer Sandro Boras
ist zufrieden: as Team ist
eine Einheit. Die meisten in
der Mannschaft  spielen
schon seit drei Jahren zusam-
men”, sagt Boras zum Erfe
geheimni
aus auch schon in der Vergan-
genheit: S0 gewann die
Mannschaft zu D-Junioren-
Zeiten 2 etwa den Regio-
nalpokal ,Das waren schon
die ersten Erfolge, bei denen

: sehen hat: Die Mann-

kann was®, erinnert
sich Sandro Boras gerne.

Tabellenfiihrer vor
RW Darmstadt

Die SKG fithrt die Tabelle
der Verbandsliga Siid vor Rot-
Weilfh Darmstadt (29 Punkte/
16 Spiele) an. Der Tabellen-
dritte St. Stephan Gries
heim (27) noch mit zwei
Spielen in Rickstand gegen-

Intensiver Zweikampf. Der Rodgauer Hamza Marchouhi (hinten) gegen Ahmed Ali Radzo

von der Spvgg. Oberrad.

iber den beiden erstplatzier-
ten Mannschaften. Gegen
EW Darmstadt | und
Griesheim (1:3) mussten di
Rodgauer auch zwei ihrer bis-
lang vier Saisonniederlagen
hinnehmen. Auch in Oberrad
(1:2) und Bieberich {

te man sich geschlagen ge-
ben, auf der Habenseite ste-
hen allerdings elf Saisonsie-
ge. Unter anderem gelang An-
fang Dezember beim 1:0 im
Riickspiel gegen Oberrad die
Revanche fiir die Hinspielnie-
derlage. .Das war ein sehr

hartes Spiel. Aber wir konn-
ten uns da behaupten. Das
war meiner Meinung nach
das schwierigste Spiel bis-
lang®, berichtet Sandro Bo-
ras, der auch die gute Zusam-
menarbeit mit den Eltern
lobt, die unter anderem bei
den Heimspielen fiir die Be-
wirtung sorgen.

Seit drei Jahren ist Sandro
Boras, der als Spieler fiir die
5G Rosenhohe, Oberrad und
KV Miihlheim aktiv war, so-
wie wihrend seiner Zeit in
Kanada dort am College Fult-

FOTO: EYSSEN

ball spielte, Trainer bei der
Rodgauer-jugend. Der B-Li-
zenzinhaber, der auch schon
bei der TSV Limmerspiel und
bei Bayern Alzenau Jugend-
teams trainierte, war als Co-
Trainer der D-Junioren zur
SKG gekommen, dbernahm
dann aber wenig spiter als
Cheftrainer. ,Sandro hat gro-
Ben Anteil an der Entwick-
lung und den Erfolgen der
Mannschaft®, sieht Mustafa
Sukan in der Kontinuitat auf
der Trainerposition einen der
Grinde fiir die Topplatzie-

rung der C-Junioren. Der vor-
herige Jahrgang hatte in der

von Darmstadt 98 den Hes-
senliga-Aufstieg noch knapp

Zuginge passen
perfekt

Vor der Runde hatte es bei
der SKG, wie auch schon in
den vergangenen Jahren, ein
paar Abginge zu hoherklassi-
gen Mannschaften gegeben.
~Wir haben uns aber adiquat
verstirkt und hatten Glick
mit unseren Zugingen. Es hat

Die Rodgauer haben eine ech-
te Nationalspielerin in jhren
Reihen. Johanna Hebben, die
im November beim Vier-Na-
tionen-Turnier in Fortugal ge-
gen die Gastgeber und gegen
Spanien ihre ersten beiden
Ul5-Linderspiele absolvierte,
spielt im Ligenbetrieb bei den
Jungs mit und hat im zentra-
len Mittelfeld ihren Anteil
am R g Ka-
tungstrigern zihlen auch Ya-
nis Nohan Nzapa. Luis Schick-
ling, Murtada Mutlag und
Lenny Cardoso Biichner, der
mit elf Treffern aktuell bester
Torschiitze der Mannschaft
ist.

~Wir wollen schauen, dass
wir eine gute Vorbereitung
absolvieren und da weiterma-

chen, wo wir vor der Wi
pause aufgehdrt haben®
Sandro Boras, dessen
bereits wieder im Training
ist, mit Blick auf die Restsai-
SOI.

Falls die Rodgauer tatsich-
lich den Hessenliga-Aufstieg
fetern sollten, ist es wie so oft
im JugendfuRball Da die
Mannschaft weitgehend aus
Spielern des dlteren C-Junio-
ren-Jahrgangs besteht, konn-
ten sie selbst nicht in der Hes-

nioren ist die SKG derzeit in
der Gruppenliga-Spitzen-
gruppe beheimatet.

Tabelle
iC-Junioren Yerbandsliga Sad
1. SKG Rodgau 1650

2 SKV W Darmst.

3. 5W 5&. 5L Gries|

A4, RW Frankfurt Il

5. Karbener SV

6. Kénigstein il

7. Spvgy. Oberrad

8. Vi8 Ginsheim

9. Kickers Offenbach U14
10. 15 Ober-Roden

N I

12 FC Freudenberg
13. ¥fB Unterliederbach
14, Hessen Dredeich

15 24:42 13
15 2238 12

Winterpausen-Serie

Dieser Artikel zdhlt zu einer
lokalen FuBball-Serie. In den
nachsten Ausgaben werden
wir immer wieder Gber Spie-
ler und Mannschaften berich-
ten, die sich in den bisher ab-
solvierten Partien vor der lan-
gen Winterpause besonders
hervorgetan haben.

app

C1-Jdunioren - Hallenkreismeister 2024




S.K.G FANSHOP

T-Shirt Baumwolle
unisex

S.K.G FANSHOP

Kapuzenjacke hochwertig
unisex

Grossen M bis XXL Grossen M bis 3XL

15,00 €

Cape Polo Baumwolle
unisex Damen

Grossen M bis XXL

15,00 € 25,00 €

Handtuch hochwertig Polo Baumwolle
unisex Herren

Grossen M bis 3XL

..gestickt nicht gedruckt! ‘ ...gestickt nicht gedruckt! ‘

Ab jetzt zu kaufen: Mail an stefano.uslenghi@skgrodgau.de
oder uber die Geschaftsstelle

www.sport-kurz.de

N

.

Ihr. Sport-EFachhandlerfar
Uuidggr grdic-Walking, Runnlng,

'Y

YHandball, FuBball...,.. .

o

Thomas Kurz GmbH

Rudolf-Braas-Strafie 22, 63150 Heusenstamm
Telefon: 06104-1645, Telefax: 06104-1707
www.sport-kurz.de, info@sport-kurz.de
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ragen melde dich bei: I

Néhster Lehrgang
11. - 23.03.2024
in Obertshausen

o e \
\’l/\('l-l AI..: JU\G TER'

DIE ANSAGEN. = .-‘L

ﬂbllb hthd Schiedsrichte Fragen melde dich bei:

Né"ch:ster Lehrgang
11. - 23.03.2024
in Obertshausen




Glaabsbrau

Wir vor Ort.

Wir bleiben! Denn neben guten

Leistungen ist es fiir uns wichtig, [ i bil

flir Sie vor Ort und da zu sein. “ § 1 : | i b ‘ i Lz 4 '\
Wir beraten Sie gerne - mhﬁ Sparkasse “ EISI{ALT & BO I(STA I I

vereinbaren Sie !gzt‘!t}] Langen-Seligenstadt el ‘ . ‘.\I\ ‘ \ |‘ [ J
! t

einfach online Ihren

Wunschtermin. i L . S
| . Probiere unseren Eisbrecher! |

STADION-SPORTFEST
am 1-- Al 10- 18 UHR

ol blleyball
& Sparkasse “r :edermann-Turmer

Langen-Seligenstadt

dmaincay  EVR ChickSTInGe Amerlcan Football Jugend-Turnier

wreinigle Volksbank
EYa == e

== . Maingau-Energie-Stadion | Rodgau-Jiigesheim
STADTWERKE 95—””:‘“0s Harema www.skgrodgau.de

AUSVERWALTUNG\
SCHMALENBAC

lhr Verwaltungsprofi flir Rodgau und Umgebung
WEG's, Miethduser und Gewerbe-Immobilien

Ludwigstr. 32 - Tel.: 0 61 06 — 64 84 64 - office@hv-schmalenbach.de
63110 Rodgau - Fax: 0 61 06 — 64 84 65 - www.hv-schmalenbach.de




Jugend FuBball

20 (W) FC BAYERN

S 24 WY cAMPUS TRA NG

Der FC Bayern Miinchen kommt mit Campus-Training
in den Sommerferien nach Rodgau

12. - 16. August 2024 | Trammgscamp fiir U10 - U15 5 / .

Teilnahmegebiihr: .'ZEBE nkl. Ausstattung,

Mittagessen und Getranke

S.K-G Rodgau I'|.|'I ngau-Energie-Stadio

Anmeldungen - .
https:fcampus t.‘j ing.fchayern.com/de/portalfevents E s

FC BAYERN CAMPUS TRAINING
auch 2024 bei der S.K.G




FuBRball - Jugend

unsere JugendfuBballer erfolgreich wie nie
in der Hallenrunde.
A-, B-, C, und D-Junioren holen Meisterschaft

D-Junioren - Hallenkreismeister
und Regionalmeister 2024

s A-Junioren
B Hallenkreismeister

B-Junioren i g |
Hallenkreismeister




FuBball - Jugend

2023 war das Camp ein HeidenspaR und groRer Erfolg
JETZT ANMELDEN!

‘“l EIN UNVEF
N

SkG RODGAU
1888 eV

N/,

F f |
UBBA _j A it 2 x taglich, mit lizensierten Trainern
£ aus dem FuPer-Team
CA M p L p Gezieltes Starken- und Schwachentraining
. Y. 1 -

MIT VIELEN
COOLEN
HIGHLIGHTS

FUPER-ABZEICHEN
AUSRUSTUNG
EIGENE AUTOGRAMMKARTE

PRESSEKONFERENZ Trainingsausristung

SCHWERPUI?KTTRAINII\_IG = { : f (Trikot, Hose, Stutzen, Trinkflasche)
STARKEN-SCHWACHEN-TRAINING Sportlergerachte Verpflegung
(Mittagessen, Getranke, Obst)

#allesgeben

‘;.,l . 1 ya £ Champions-Turnier mit Pressekonferenz
s e’ s — Eigene Autogrammkarte & Scorerkarte

I N RO DGAU J U G Es H E I M Minispiele & Influencer-Botschaften (Qualle & co.)

B R0gq

QAING AU

Jugendleiter Markus Ro '(hier mit Niels Schmalenbach und Mustafa Sukan) |
kt sich bei der Maingau ie fir eine Spende in H6heg von 500€ zu Ansg haff
neuer| hirts fiir die Trainer und Beffeuer : e




Stark fiir die Menschen,
stark fiir die Region.

www_frankfurter-volksbank.de

Frankfurter Volksbhank
Rhein/Main

Babenhduser 5traBe 2-8, 63110 Rodgau, Telefon 0800 £692172-340




Freie Platze bei den Ferienspielen der S.K.G Rodgau

Fiir die Osterferienspiele der S.K.G Rodgau gibt es noch freie Platze. Diese finden
vom 02.04 - 05.04.24 statt und sind fiir alle Schulkinder bis 12 Jahre. Taglich wird den
Kindern von 8-16 Uhr ein schénes Programm und Ausfliige in die Region geboten.
Die Gebiihr betragt 110 Euro fiir Vereinskinder und 130 Euro fiir Nicht-Mitglieder.
Weitere Infos und Anmeldung wahrend der Offnungszeiten telefonisch unter 06106
645130 oder gerne auch per E-Mail ferienspiele@skgrodgau.de

Kurwoche in Bad Woérishofen 2024
Die Kurwoche Bad Wérishofen hat sich letztes Jahr etabliert und wird auch 2024
wieder angeboten.
Wir laden vom 16.6. bis 30.6.2024 zur Teilnahme ein. Ein anspruchsvolles
Kurprogramm sowie ein unterhaltsames Gruppenerlebnis erwartet Sie.
Auskunft und Anmeldung erteilt Heide Klabers unter 06106-15576.

‘““ 4.390 Mitglieder nutzen iiber
Seesnw 50 Angehote in 25 Abteilungen

1888 eV

\T] Mitglieder nach Abteilungen

* durch Mehrfachnennungen steigt die Zahl auf 5.324

Fitness-Sport
Fuliball
Kraftsport
Kinderturnen
Fassenacht 442
Wettkampfturnen 325
American Football 227 .
Leichtathletik —— Mitghietsy
Tischtennis ————— 168 nach Alter
Tanzsport — Minderjihrige
Badminton 126 1.817
Eﬂm:ﬂf Jud — L Erwachsene
ampfsport, Judo,
HapKiDo, Jiu-Jditsu ———111 30
Vaolleyball — 103
Tranjpn!in — 92 ﬁmfﬁ:
Musik — 83 Krabsnachsorge
Wandem —175 Meurslogie

, Herzsport
Kleinkunst, Kabarett — 36 Dishetas

Petangue —22 Lungenspart

Langlauf -19 Behinderte (Er
Bahinderts (Ju)

Gesamt 4.390 * Gesamt




Tischtennis

Esben Reichenbach verteidigt Titel —
Tischtennis-Vereinsmeister der S.K.G Rodgau

Im Januar holte die TT-Abteilung der S.K.G Rodgau die Vereinsmeisterschaften 2023 als
Vorbereitung fiir die Riickrunde nach. Esben Reichenbach verteidigte seinen Titel im Finale
gegen Marco Kern. Man hétte auch die Uberschrift wahlen kénnen: Tischtennisspielen
verlernt man nicht. Nach einem halbjahrigen Auslandsaufenthalt nahm Esben erstmals
wieder einen Tischtennisschlager in die Hand und beherrschte die Konkurrenz.

18 Spieler kdmpften in dem bewerten Handicapmodus um den Titel. Nach den Gruppen-
spielen ging es dann im KO-Modus weiter. Die 3. Platze im Einzel belegten Georg Menzel
und Adrian Klein.

In der Doppelklasse gehoért ein wenig Losgliick dazu. Hier werden alle Paare zu Beginn
gelost. Vereinsmeister im Doppel wurden Uwe Kratz und Thorsten Schiler,

die in einem spannenden Finale Kai Ochsenhirt und Wolfgang Deliaga mit 3:1

Séatzen besiegten.

Die Ergebnisse im Uberblick:
Vereinsmeister aller Klassen - Einzel
1. Esben Reichenbach

2. Marco Kern

3. Georg Menzel und Adrian Klein

Vereinsmeister aller Klassen - Doppel
1. Uwe Kratz / Thorsten Schiler
2. Kai Ochsenhirt / Wolfgang Deliaga

w.:: 5.

gfdere Reihe 2. von links — Vereinsmeister Esben Reichenba®




Mit 32 Kindern sowie Eltern, GroReltern und
Geschwister bei den Vereinsmeisterschaften
des S.K.G Tischtennis-Nachwuches war die
Sporthalle an der GBS in Jiigesheim gut
besucht.

—

Die Mannschaftsspieler des TT-Nachwuchs
trugen in 3 Altersklassen ihre Vereinsmeister-
schaften aus. Die Nachwuchs-Kinder aus dem
Anfanger-Training absolvierten ihre Level-
Prifungen, um irgendwann auch als

Mannschaftsspieler zum Einsatz zu kommen.
T e m o

Bei unseren Grol3en, den Jungen 19, gewann
erwartungsgemald Erik La&mmer, der auch im
Doppel mit Isaac Wéhrle die Gold-Medaille
einheimste.

Zweiter wurde Korel Mai, wie auch im Doppel mit
Finn Meyer. Als Dritter auf dem Treppchen in der

Tischtennis

Einzelkonkurrenz landete Isaac Wohrle und im
Doppel Till Eckert und Lukas Schaffrinski.

sich die ersten beiden fur die Halbfinals
qualifizierten. Hier gewann Noah Kirchner vor
Florian Gadet. Die Drittplatzierten waren Louis
Wanhoff und Leo Wagemann.

Im Doppel hatten die Nase vorne Florian
Gadet/Leo Wagemann, Zweiter wurden Noah
Kirchner/Louis Wanhoff und Dritte Finn
Wiesner/Noah Rol3kopf.

——

Die "Kleinsten", unsere Jungen 13 haben als



(m—— . K]
neuen Vereinsmeister im Einzel Nils Wagemann
sowie im Doppel mit Noah Schulze, die
Silbermedaille erkampfte sich unser Neuzugang
Timo Plappert, der auch im Doppel mit Max
Gerstner auf den 2. Rang kam.

Dritte im Einzel wurden Noah Schulze sowie
Jacob Rose, der ebenfalls den 3. Platz im Doppel
mit Bennett Kaiser wurde.

Auch die Eltern kamen nicht zu kurz und spielten
ihre eigene Konkurrenz aus.

Hierbei kamen auch einige Talente zum
Vorschein. Das gréRte Talent und Sieger bei den
Eltern war Thomas Schandl. Den zweiten Platz
erreichte Stefan Meyer und Dritte wurden Jérg
Hubner und Edna Wéhrle

e

Tischtennis

Abteilungs- und Jugendleiter Eric Reichenbach
sprach den 6 Nachwuchs-Mannschaften fir ihre
Ergebnisse in der Vorrunde ein grof3es Lob aus
und bedankte sich bei den Mannschaftsbetreuern

Ein groRRer Dank gilt auch den Helfern, die im
Vorraum der Sporthalle einen weihnachtlichen
Rahmen mit einem leckeren Buffet zauberten und
allen, die sich fur unseren Tischtennis-Nachwuchs
einsetzen.

Eine sehr gelungene Abschlussveranstaltung von
und fur den S.K.G. TT-Nachwuchs-




Wer mochte zu den Olympischen Spielen nach Paris?

Wieland Speer, Diplomtrainer aus der Tischtennis-
Abteilung, plant gerade einen deutsch-franzésischen
Jugendaustausch (auch fiir junge Erwachsene) fiir
ndchstes Jahr wahrend der Olympischen Spiele -
wahrscheinlich sieben Tage. Kiirzlich war er bereits zu
einem vorbereitenden Treffen in Frankreich. Weitere Infos
dazu hier zu finden:
https://www.tischtennis.de/news/deutsch-franzoesischer-
austausch-fuer-olympia-nimmt-konkret-gestalt-an.htmi
Interessenten aus allen Abteilungen der S.K.G Rodgau
wenden sich bitte direkt bei dem ehemaligen TT-
Bundesliga- und Nationaltrainer per Email an
wiespeer@gmail.com oder telefonisch 06104-7761648.

Viele GriiBe und bleibt gesund

Wieland Speer
Diplomtrainer

d DEUTSCHE
S| SPORTJUGEND

im DOSB

gefordest vam:

OFAlJ
DFJW

Der Countdown lauft
Du hast Interesse?

Dann melde dich jetzt PARIS 202y PARIS 2024
bei Wieland an

Ich bin gerade in den Vorbereitungen zusammen mit der
Deutschen Sportjugend Uber das Deutsch-Franzdsische
Jugendwerk einen Jugendaustausch (acht Personen)
wéhrend der Olympischen Spiele in Paris (wahrscheinlich
vom 5. - 11. August) vorzubereiten. Einen ersten Besuch
beim Partnerverein von Gaelle Lucas in Poissy hatte ich
bereits im Sommer 2023 vorgenommen - siehe Foto.. Ein
Gegenbesuch erfolgt an Ostern 24 bei uns.

Viele Grif3e und bleibt gesund

Wieland Speer
Diplomtrainer

Mobil: 0176-80428417
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& Gerate-Reparatur
& Gerate-Wartung

* & Neugerate

+ standig
neue
Funktionen!

Abfallkalender

Rodgau Passage
Ludwigstr. 24-26 | 63110 Rodgau
Tel.: 06106 - 2851090

& AppStore Jetzt kostenlos downloaden... www.wernz-elektro.de

P> Google Piay ...und immer informiert bleiben

Stark fiir die Menschen,
stark fiir die Region.

www frankfurter-volksbank.de

100 Euro in bar oder exklusive
Sachpramien warten auf Sie.

@ op-online.de/empfehlen

Frankfurter Volksbank
Rhein/Main

Babenhduser StraBe 2-8, 63110 Rodgau, Telefon 0800 692172-340
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Abteilungsversammlung Trampolinturnen
S.K.G Rodgau 1888 e.V.
Ostring 18
63110 Rodgau
Tel.: 06106 / 645130

An die Mitglieder der Abteilung Trampolinturnen
Rodgau, 01.03.2024

Einladung zur Abteilungsversammlung der Abteilung Trampolinturnen

Termin: 16.04.2024
Uhrzeit: 20:15 Uhr
Ort: Sporthalle S.K.G Rodgau 1888 e.V.
Am Sportplatz 7, 63110 Rodgau Weiskirchen
Jugendraum (tber den Haupteingang der Sporthalle zu
erreichen, Schilder hdngen aus)

Tagesordnung
1. Begrifung
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Antrage
(missen dem Abteilungsleiter 7 Tage vor Versammlung schriftlich
vorliegen, per email an: trampolin@skgrodgau.de)
4. Planung/en 2024: Anschaffungen, Aktivitdten
5. Verschiedenes

Wir freuen uns auf euer Kommen
Fabian Frihwacht

Abteilungsleiter
Abteilung Trampolin
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Ende Februar war es wieder so weit. In der
August-Schartner-Halle in Hanau fand mit den
Regional-Hallen-Meisterschaften 2024 der
Manner, Frauen Jugend U20 bis U16 statt und
den Kreismeisterschaften der Kinder U12 und
U14 fir viele Athlet*innen der erste Wettkampf
des Jahres statt.

die LG Rodgau (die Rodgauer Leichtathletik-
kooperation, in der auch die SKG Rodgau
vertreten ist) an den Start. Mit 18 Teilnehmer-
innen war insbesondere fiir diese Altersklasse ein
starkes Feld gemeldet. FUr Jana zahlte sich das
harte Grundlagentraining der Wintermonate aus.
Mit neuer persénlicher Bestleitung von 9,25m
gewann sie die Bronzemedaille der Region
Rhein-Main.

Am Tag darauf waren die Kinder der U14 und
U12 mit Ihren Kreis Hallen-Meisterschaften an
der Reihe. Fir viele Kinder war es der erste
Wettkampf in der Leichtathletik, aber auch einige
"alte" Hasen wollten ihre Titel aus dem Vorjahr
verteidigen. Die Aufregung aller Athlet*innen war
sehr grof}.

S
i

Die Highlights des Wettkampfs sind immer die
Staffelldufe. Die beiden Staffeln der Jungs
raumten in ihrer jeweiligen Altersklasse den
Kreismeistertitel ab. Die Staffel der MU12 mit
Felix Lesch, Tim Beyer, Constantin Hering und
Leonard Miny gewann ihre 4 x 50m Staffel. Auch
in der 4 x 75m Staffel MU14 war die LG Rodgau
in der Besetzung Jeremy Jaruphan, Julian Rose,
Tim Schwab und Jeremias Hoérter siegreich.

Bei der WU12 konnte die LG Rodgau zwei

Leichtathletik

Staffeln in der gleichen Altersklasse an den Start
schicken.

Das Teilnehmerinnenfeld mit 7 Staffeln war nach
den Coronajahren erfreulichen stark besetzt. In
der Besetzung Luzia Steinbacher, Hanna
Stefanides, Lara Bising und Joela Hoérter
sprinteten sich die Athletinnen auf den Silberrang.
Auch die zweite Staffel der LG Rodgau mit Milla
Berz, Tuana Turk, Elisabeth Kriger und Louisa
Oeltze schaffte den Sprung auf das Treppchen
mit Platz 3.

s —

Die Staffelteilnehmer*innen waren aber auch im
Einzel erfolgreich. Joela Horter gewann bei der
W11 ihren 50m Sprint in 8,16 sec, sowie den
Weitsprung mit 4,35m. Im gleichen 50m Sprint
holte sich Milla Berz die Bronzemedaille. Fur
Jeremias Hoérter war der Tag besonders
erfolgreich.

ige nicht nur seinen Kreismeistertitel im
Weitsprung aus dem Vorjahr, sondern stellte auch



mehrere personliche Bestleistungen auf. Er
gewann den Weitsprung mit persénlicher
Bestleistung von 4,56m. Im Hochsprung stellte er
ebenfalls eine persdnliche Bestleistung Gber
1,36m auf und wurde mit Silber belohnt. Zum
3.Platz sprintete er Gber 60m.

Fur zwei weitere Athletinnen zahlte sich das
Hochsprungtraining aus. Mit mutigen Springen
Uber sprang Lara Busing (W11) 1,08m und
Marisa Klein (W12) 1,24m. Beide sprangen auch
hoch auf das Treppchen zur Silbermedaille. Arina
Sochnev W12 startete zum ersten Mal in der
Leichtathletik und zeigte ihr [&uferisches Talent.
Im 60m Sprint und 800m Lauf lief sie gleich auf
Anhieb auf den 2.Platz. Im 60m Sprint war sie auf
Siegeskurs. Sie nahm etwas zu frih vor dem Ziel
das Tempo raus und wurde um eine hundertstel
Sekunde von ihrer Konkurrentin tbersprintet. Das
gute Ergebnis wird dadurch nicht geschmalert,

Die Sportabzeichengruppe stellt sich vor:

Leichtathletik

Arina ist aber um eine Erfahrung reicher.

Die beiden Neulinge Luzia Steinbacher und
Jeremy Jaruphan erreichten bei ihrem ersten
Wettkampf auf Anhieb den Endlauf Gber 50m.
Das Trainer*innenteam und die Athlet*innen
freuen sich Gber den gelungen Start in die
Saison. Einsteigen kénnen Interessierte aber
immer. Wir freuen uns Uber neue Gesichter und
Staffelteilinehmer*innen.

Die Sportabzeichengruppe in der Abteilung Leichtathletik (Erwachsene) trainieren jeden Mittwoch in
Weiskirchen. In den Sommermonaten sind wir hier auf dem Sportplatz von 18.30Uhr - 20.00Uhr und es
besteht die Mdglichkeit in jeder Trainingsstunde sein Sportabzeichen nach den Richtlinien des DOSB zu
absolvieren. So haben Sie die ganze Sommersaison Zeit, sich zu verbessern.

In den Wintermonaten halten wir unseren Kérper weiterhin fit mit Elementen des Riickentrainings und den
functional Trainings. Wir treffen uns ebenfalls in Weiskirchen in der Halle von 19 Uhr - 20 Uhr.

Auch kulturelle Ereignisse begleiten uns durch das Jahr.

So findet: Fasching, eine narrische Turnstunde statt, wer mag mit Verkleidung und anschlieiendem Buffet;
Im Sommer auf dem Aul3engelénde sitzen wir gemdtlich nach dem Training bei einem kleinen Buffet
zusammen, am 3.0Oktober machen wir traditionell einen Ausflug und am Ende des Jahres entzunden wir

ein Tonnenfeuer auf dem AuBengeIande .

Konnten wir Sie neugierig machen?
Schauen Sie einfach mal vorbei.
Wir freuen uns auf Sie.

Ansprechpartner und Trainer
Artur Majer




EINTRITT FREI

Samstag, 9. Marz, ab 14 Uhr
SHOWTANZ, HIPHOP & JMC

(Jazz Modern Contemporary)

Sporthalle des S-K-G
Rodgau Weiskirchen

L
& Sparkasse Am Sportplatz 7
Langen-Seligenstadt www.skgrodgau.de




Dance
Showtanzgruppe COHESIO

Die Showgruppe "Cohesio" war die letzten Wochen jedes
Wochenende auf der Biihne.

In Nidderau bei den Schllisselrapplern fing es an, dann
folgte der Auftritt im Heimatverein beim Gentlemen Club,
dann ging es weiter beim Ramba Zamba von der SG
Nieder Roden und an Weiberfasching tanzten Sie lhren
Showtanz "Brazil" in der Batschkapp in Frankfurt vor ca.
2000 Zuschauern mit grof3en Erfolg.

Ihr nachster Auftritt ist beim eigenen Wettkampf am
09.03.2024 in Weiskirchen.

Die Trainerin Franziska Zilch ist super stolz auf Ihre tolle
Showgruppe. Falls einer mal Schnuppern méchte, nach
den Osterferien ist das wieder moéglich. Gerne vorab Info
unter Dance@skgrodgau.de




Unsere JMC Wettkampfgruppe
MOVIMENTO hat neue Trainingsjacken
bekommen. Plinktlich zum Saisonstart.
Die Gruppe besteht aus 15 Tanzerinnen
im Alter von 12- 15 Jahren.

Sie starten in der Jugendverbandsliga
und das 1. Ligaturnier ist am 09.03.2024
in Bobstadt.

Die Trainerinnen sind Gina Reizmann
und Mariella Pennisi. Training hat die
Gruppe MOVIMENTO 2mal die Woche.
Dienstags von 18:30 - 20:30 Uhr und
donnerstags von 17:00 - 19:00 Uhr.

Bei Interesse gerne unter
Dance@skgrodgau.de

Info: Nur mit Vorkenntnisse im WK
Bereich.

Dance
MOVIMENTO
und MICADO

Seit Januar gibt es eine neue Jugendshowgruppe MICADO

AN fur das Alter 12 bis 17 Jahre. Das Training findet in
“Il. Weiskirchen in der Sporthalle im FuG Raum von 18 Uhr bis

SKG RODGAU 19 Uhr statt.

zu kommen.

GEND DANCE@skgrodgau.de
RUPPE

NEUEJU

SHOWTANZO

Donnerstags von 18 - 19 Uhr
Fiir Jugendliche

Trainer sind Nina Loos und Laura Zilch. Alle
Tanzbegeisterten sind herzlich willkommen zum Schnuppern

Gemeinsam werden Showchoreografien einstudiert, die auf
Biihnen und Veranstaltungen prasentiert werden. lhr
benétigt keine Vorkenntnisse.

Bei Fragen und Interesse melde dich gerne unter

von 12-18 Jahren

Training in der Sporthalle Weiskirchen im FuG Raum
www.skgrodgau.de

Die Montags Gymnastikgruppe in
Weiskirchen unter Leitung von Radi
Veltes trainierte am Montag vor
Fasching ziemlich nérrisch.

Nach 1 Stunde Gymnastik wurde
noch in der Umkleide mit Sekt und
Happchen Fasching gefeiert. Die
Damen trainieren montags von 19 -
20 Uhr in der Sporthalle Weiskirchen




Die Turnierergebnisse der
Hauptklasse aus Oedheim:
Bereits um 05.00 Uhr ging die Fahrt
am Sonntagmorgen los zur
@spvggoedheim nach Heilbronn.
Ein langer Tag mit tollen Tanzen liegt
hinter uns und hier kommen die
Ergebnisse:

Footloose Marsch 1. BL :

291 Punkte und Platz 1

Damit haben sie die tolle Leistung
des vorigen Turniers bestatigt. Wir
sind unheimlich stolz auf Trainer und
Téanzerinnen!

Garde Paar Hauptklasse 1. BL
Vanessa & Noah:

271 Punkte und Platz 1

Noah und Vanni zuzuschauen macht
einfach ganz viel Spal3! Ihr macht
das richtig toll, weiter so!

Solo Hauptklasse 1. BL,
Florentine: 277 Punkte und Platz 4
Stark zurtick und wunderschén
getanzt, Glickwunsch liebe Flo.
Footloose Polka 1. BL:

284 Punkte und Platz 2

Wir freuen uns total Gber die Punkte,
das habt ihr Euch verdient! Toll
getanzt Madels!

Garde- und Schautanz




Garde- und Schautanz

Turnierergebnisse Solo Schiilerklasse

Auch fur die Jingsten war heute wieder Turniertag. Vor viel Publikum
durften die Solistinnen lhre Tanze zeigen:

Alessia F: 264 Punkte und Platz 4

Hanna P: 260 Punkte und Platz 4

Juliana: 253 Punkte und Platz 7

Ihr habt eine tolle Leistung gezeigt und es macht immer viel Spal},
Euch zuzuschauen!

Ergebnisse der Jugendklasse
1. Bundesliga

Am Sonntag war die
Jugendklasse an der Reihe. Hier
kurz und knackig die Ergebnisse:
Maya: 270 Punkte und Platz 1
Mia K.: 263 Punkte und Platz 3
Alicia: 262 Punkte und Platz 4

Ergebnisse der Schiilerklasse 1. BL

Nach den erfolgreichen Gruppentdnzen und einem langen Tag
ging es fur unsere Schilersolistinnen an den Start in Dettelbach.
Alessia F: 267 Punkte und Platz 3

Juliana: 255 Punkte und Platz 5

Hanna P: 255 Punkte und ebenfalls Platz 5

Wichtige Turniere werfen ihren Schatten voraus:

Hessische Meisterschaften
20. und 21. April in Hochheim/Ts.

MEISTERSCHAFTEN Am Wochenende starteten die Miniloose in

NGOLsTADT IR - Dettelbach mit beiden Disziplinen und legten
04./05. MAI 2024 < erneut eine Schippe drauf.

Tanzerinnen und Trainerinnen haben sich riesig
Uber die tollen Punkte gefreut und kénnten
stolzer nicht sein! ?
Marsch 1. BL: 277 Punkte und Platz 1
Polka 1. BL: 278 Punkte und ebenfalls Platz 1

S > 36. DEUTSCHE Miniloose - einfach nur WOW!

10. - 12. Mai 2024- August-Scharttner-Halle, Hanau




FIRST GAME THIS YEAR

SAMSTAG = APR, 06, 2024 » 17.00 UHR

MAINGALU-ENERGIE-STADION, AM WEICHSEE 1, RODGAU

Saturday Night Lights - Knipst das Flutlicht an, denn es wird spat.

Das Qualifikationsspiel im Hessenpokal und somit das erste Spiel dieses Jahr, findet
am Samstag, den 06.04 statt. Kickoff wird um 17:00 Uhr im Maingau-Energie-Stadion
- Am Weichsee 2, Rodgau - stattfinden. Gespielt wird gegen die Wetterau Bulls, die
dieses Jahr in der Oberliga antreten. Darum freuen wir uns um so mebhr, trotzdem
gegen sie spielen zu diirfen. Wenn nicht in der Liga, dann im Pokal.
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Elektrotechnik Sie immer . :
MEISTERBETRIEB ;T,‘Ji:‘ﬁﬁ He|ZteChn|k S

Justus-von-Liebig StraRe 9 \ Eillﬂfﬂﬂgl Deistel‘ & PetZ C%

63110 Rodgau ) .
Tel.: 06106 - 64 46 42 Meisterbetrieb

Fax: 06106 - 64 45 95 ;
: : EisenbahnstraBe 97a
info@sattler-elektrotechnik.de = ‘ . )
www.sattler-elektrotechnik.de <) A= 63110 Rodga u—.lijgeshelm

www.dp-heiztechnik.de
Beratung = Planung « Verkauf

Sat-Anlagen LI il‘lfo@dp-hEiZteChnik.de
Telefonanlagen 1

Netzwerktechnik
Elektroinstallation

e Heizung
e Gas
e Wasser

24h - Service
0177 -249 38 64
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Qualifizierter 3 \". v l Es MAN N

Innungsfachbetrieb

#HaremaReinigungsmarkt

Der Harema W
Reinigungsmarkt.

Riesiges Markensortiment fr
die sofortige Abholung.

» Uber 500 Produkte zur
Sofortmitnahme

» Anwendungstechnische
Beratung

» Zuverldssige Versorgung
bei Eilauftragen

: ' » Live-Vortiihrungen von
Mehr als 110 Jahre Erfahrung Reinigungsmaschinen

Sie sind auf der Suche nach einem kompetenten Gasversorger?
Dann sind Sie bei uns richtig — denn wir versorgen Sie mit
bezahlbarem Erdgas. Mit leicht verstandlichen Tarifen ist der Wechsel
zu uns einfach und auch die Kosten bleiben stets Uberschaubar
Dartber hinaus finden Sie bei uns noch weitere Angebote flr Ihren

Alltag — zum Beispiel Autostrom, E-Carsharing, Mobilfunk oder DSL. Btfisigaialien Kspreibaning

Mo — Fr 7:00 bis 18:00 Uhr irg: Aahler | Storemanage o

Sa 9:00 bis 13:00 Uhr ann b IRTREamen h “afem

MAINGAU Energie GmbH
Www.maingau-energie de
Ringstr. 4-6, 63179 Obertshausen
‘ ; www.haremade | f @ @
Unser Kundenzentrum ist Montag - Donnerstag von 07:30 Uhr bis 16:30 Harsma GmbH Relnigungsmarkt | %26 s 6106 -9 -
Uhr und freitags von 07:30 Uhr 12:30 Uhr gedffnet. Nach vorheriger . BWEH.I.NJ»E..".!NGS MAR KT

: i . i Sanbary L.
Terminvereinbarung beraten wir Sie gerne auch sicher vor Ort.




Randori in Egelsbach

Zum zweiten Mal waren wir bei unseren
Nachbarn in Egelsbach zu Besuch. Es ist ein
schénes Privatturnier fir Kampfunerfahrene. Von
uns gingen Sarah Hillebrand in der U10 und in
der U12 Thea Lehmberg, Tim Lukoschus, Julia
Simon, Marlene Balser, Niklas B6hm und Nico
Walter zum Turnier.

Die Teilnehmer werden in Kleingruppen von
maximal 4 Teilnehmern eingewogen und dann

kampft jeder gegen jeden. Das hat einige Vorteile.

Zum einen sind die Gegner nahezu gleich schwer
wie man selbst und zum anderen hat man in der
Regel 3 Kémpfe.

Alle Judoka waren motiviert und waren fokussiert
auf die Kdmpfe. Es waren einige tolle Kdmpfe
dabei und es wurden viele Inhalte aus dem
Training umgesetzt. Die Trainer sind zufrieden mit
der gezeigten Leistung und haben sich tber die
vielen Teilnehmer gefreut.

Zum Schluss gab es 2x den ersten Platz, 2x den
zweiten Platz und 3x den dritten Platz.

Herzlichen Gliuckwunsch
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Abteilung Kampfsport
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Fit aus der Kurwoche in Piestany / Slowakei

"Rundum erneuert" kehrten im Januar 2024 die
Teilnehmer/innen der Kurwoche aus Piestany
zuriick. Alle konnten durch die Anwendungen
(24 in der Woche!) Entspannung und
Kraftigung des Gesamtbefindens erfahren.
Kleine Spaziergédnge bei schénstem - aber
kaltem und teils windigem - Wetter ins
Stadtchen mit den gemiitlichen Cafés durften
nicht fehlen. In den Gebduden spiegelt sich oft
die glanzvolle Vergangenheit aus
Kaiserszeiten wieder.

Ein Ausflug nach Bratislava mit Besichtigung
der Burg, einer Fiihrung in der wunderbaren
Altstadt und einem Konzert in der
Philharmonie rundete den Aufenthalt ab.

Die Gruppe, die eine Verldangerungswoche
gebucht hatte, konnte noch eine Bustour in die
kleinen Karpaten erleben.

Da die Resonanz der Gruppe sehr positiv war,
ist ein neuer Aufenthalt am 05. Januar 2025
wieder geplant.

Lore Fischer

Kurwoche in Piestany
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Bronze, Silber und Gold fiir

SKG-Nachwuchsturner*innen
30 Turner*innen des SKG Rodgau

nahmen erfolgreich am
Hallenkinderturnfest 2024 in
Hanau teil

Bereits zum 35. Mal setzte auch dieses Jahr
das Hallenkinderturnfest in Hanau den
Startschuss fiir die Wettkampfsaison im
Geratturnen des Turngaus Offenbach-Hanau.
Am Samstag, den 2. Marz reisten die 30
Turnerinnen und Turner der SKG Rodgau
gemeinsam mit einer Schar aus
Kampfrichtern, Trainern und Fans in die
August-Scharttner-Halle, um sich mit den
Konkurrenten des gesamten Turngaus zu
messen. Insgesamt 33 Vereine und liber 600
Sportler nahmen an der Veranstaltung teil.
Nach der gemeinsamen Aufwarmgymnastik
bewiesen die jungen Turn-Talente der
Jahrgdange 2012-2018 ihr Kénnen an den vier
Geraten Boden, Reck, Sprung und Balken
(Madchen) bzw. Parallelbarren (Jungen) in den
Leistungsstufen P2-P4. Die Kampfrichter
bewerteten kritisch jeden Haltungs- und
Technikfehler. Ein Schritt nach der Landung
oder eine nicht gestreckte FuBRspitze kostet
0,1 Punkte und jedes Zehntel entscheidet am
Ende, ob es fiir eine Podestplatzierung
ausreicht.

I §
va;. ‘

Wettkampfturnen

Nahezu perfekte Ubungen zeigten Hanna
Balser und Anabelle Schandl, die sich im
gleichen Wettkampf in der Leistungsstufe P4
Gold und Silber erturnten und damit 22
Konkurrentinnen hinter sich lieBen. Leanne
Beilke erreichte ebenfalls in der P4
punktgleich mit einer Kollegin der TG Nieder-
Roden einen hervorragenden 3. Platz von 35
Teilnehmerinnen, wobei die beiden nur ein
Zehntel von Platz 2 und zwei Zehntel von Platz
1 trennte. Luisa Weckbach, die jiingste
Turnerin der SKG an diesem Wettkampf,
startete auch bereits in der h6chsten
Leistungsstufe P4 und erzielte einen
fantastischen 4. Platz mit lediglich 0,75
Punkten Abstand auf das Podest. Des
Weiteren freuten sich Antonia Nitsche (5.),
Finja Schwies (6.) und Lena Held (8.) Giber
Platzierungen unter den Top 10 in
verschiedenen Altersklassen in der
Leistungsstufe P3.

Auch der médnnliche Nachwuchs der SKG
erklomm das Treppchen. Luca Giordano
turnte sich auf Platz 1 in der P2, wiahrend
Fabian Heyer in der P3 Bronze mit nach
Hause brachte. Nur knapp das Podest
verpassten Lukas Kdébler, Luke Blaum und
Hannes Sahm mit Platz 4.

Nicht nur die Sportler, sondern auch die Eltern
und Trainer sind méchtig stolz auf die
erbrachten Leistungen und starten mit einem
gewaltigen Motivationsschub in das neue
Wettkampfjahr.




Fitnesskurse fir

Nichtmitglieder
imit Zuzahiung

{10er Karte)

Indoor Cycling™
Jumping*/Health/Fitness
Mama fit = Baby mit

Piloxing

Qigong

slings® athletik/in rythm

Tai Ji

Yoga

Zumhba® Fitness/Gold/Toning

Dance und Hip-Hop

Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene

Mini-Mause (3-5 Jahre)
Lollipops (6-7 Jahre)
Dream Dancer (8-11 Jahre)
Hip-Hop (12-18 Jahre)
Modern Dance (Cupiditas)
Ferienspiele
Schwimmkurse
COS-Tischtennis
Sporterlebniswochen
Inliner-Kurse fur Kids

Sport- und
Gesundheitswoche
in Bad Hofgastein
Wandem | Fitness | Wellness
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Fitnesskurse fiir JI
Mitglieder iohne zuzahiung)
All-in-One-Gymnastik ==
Frauen Fit, Big Gym "
Faszien-Training st
Fitball-Aerobic T
Fit fur den Allitag gLl |
Fit vom Hocker =
Frauen-Fitness =
Funktionales Training 5
Immerfit —
Indoor Cycling™ F
Jumping® Health L= L
Jumping® Fitness e
Kenditionstraining U30 dp)

Kurz- und Langhanteltraining ./ .
Mama fit - Baby mit '

Manner Fit 5 ; :'

Piloxing"
Qigong

Rucken Fit [ e

slings” athletik —
slings® in rythm ——
Step Aerobic/Bodyworkout

Step Choreo ~—

Sturzprophylaxe Sag—
Tai Ji-Yoga-Pilates | Tai Ji |Yoga T
Zirkeltraining —
Zumba® Fitness o |
Zumba® Gold/Toning -

KRAFTWERK B o
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Nie wieder Tiiroffnung oder
Schlisseldienst!
Nie wieder ausgesperrt!

Dem Ernstfail siven Schritt vorau:

BWS'D
el im Schliisseltresor

5 24/7 Verfiigbarkeit der Notruf- u. Service-Leitstelle
& 24/7 Abholung jederzeit

 Hol- und Bringservice

& Aufbewahrung hinter Panzerglas

+ Code gesicherte Ubergabe

monatllch §

069 - 888 145

www.bws-offenbach.de

MAINGAU

lhr Gasversorger vor Ort

Mehr als 110 Jahre Erfahrung

Sie sind auf der Suche nach einem kompetenten Gasversorger?
Dann sind Sie bei uns richtig — denn wir versorgen Sie mit
bezahlbarem Erdgas. Mit leicht verstindlichen Tarifen ist der Wechsel
7zu uns einfach und auch die Kosten bleiben stets (berschaubar.
Dariiber hinaus finden Sie bei uns noch weitere Angebote fiir lhren
Alltag — zum Beispiel Autostrom, E-Carsharing, Mobilfunk oder DSL.

MAINGAU Energie GmbH
www.maingau-energie.de
Ringstr. 4-6, 63179 Obertshausen

Unser Kundenzentrum ist Montag - Donnerstag von 07:30 Uhr bis 16:30
Uhr und freitags von 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr ge&ffnet. Nach vorheriger
Terminvereinbarung beraten wir Sie gerne auch sicher vor Ort.

due amicj

Vordergasse 22 | 63110 Rodgau
Telefon +49 6106 625 46 62

nuivi.com ITRLEAN LVEEATYLE

CLEAN SERV'S

& Ser vicedien

Reinigungs

REINIGUNGS- UND
SERVICELEISTUNGEN

- Unterhaltsreinigung

- Reinigung jeglicher Art

- Glas- und Rahmenreinigung
- Hausmeisterdienste

- Garten- und Gr npflege

- Winterdienste

Heinrich-Krumm-StraBe 9
63073 Offenbach

Telefon: 069/80 06 88 53
Telefax: 069/83 83 27 30
office@bb-clean-service.de
www.bb-clean-service.de

Werte reinigen, Werte pflegen, Werte erhalten




Was geht ab:

Samstag, 9. Marz, ab 14 Uhr
Sporthalle Weiskirchen
1. Offener Tanzwettkampf

Osterferien Griindonnerstag,
25. Marz 13. April 28. Marz, ab 17.00 Uhr
,,Osterfeuer*
Ostermontag, 1. April Low's Milchtankstelle
Osterlauf ist abgesagt Ostweiler in Jiigesheim

ein neuer Termin im Sommer
mit neuem Format wird

derzeit gesucht. Dienstag, 2. April, 19:30 Uhr
Pokalspiel FuBball
OSC Rosenhohe - SKG Rodgau

Samstag, 6. April, 17:00 Uhr
Pokalspiel American Football
Rodgau Pioneers -

Wetterau Bulls
Maingau-Energie-Stadion

Montag, 8. April bis
Donnerstag, 11. April

FUPER FuBballcamp fiir
5-15jahriger Kicker*innen

Unser Verain ist immer ansprachbar fiir Spenden, dio fiir

Mittwoch, 1. Mai e e

GrofRes S.K.G Sportfest ot dr Vot o s DAY

1 0 ] 1 7 U h r :l:;ll‘:l Slad:f:;lt g:}w;mt;h,di“ha Favulj.lt{n;u-qll;lsisl’yug

FuBball-Jugend-Turniere, ot sl o e

Football-Jugendturnier e o i Tenolgrtin s
teuererklirung abzugsfahig verwendon,

Beachvo"eyba" Wir danken Ihnen fiir Ihr gutes Werk!

SK.G Rodgau www.skgrodgaude

Jedermannturnier



ie Sport-Kultur-Gemeinschaft Rodgau (SKG) muss
einen schweren Verlust verkraften. Der Verein trauert
um Hans Sahm. Der frihere Vorsitzende des Sportver
eins Jugesheim (SVJ), Hans Sahm, ist im Alter von 71
Jahren gestorben. Er hinterlasst seine Ehefrau, zwei
Kinder und drei Enkel. Die Sport-Kultur-Gemeinschaft
verliert mit dem Verstorbenen ein charakterstarkes
Mitglied.

Hans Sahm wurde im Sportverein Jigesheim grof3. Er
war langjahriger Spielflhrer, eine starke Personlichkeit,
die Mannschaft und Verein pragte. Zweimal

fuhrte er die erste FuRballmannschaft zur hessischen
Amateurmeisterschaft. Seine ganze Aufmerksamkeit
galt der Rodgauer Ful3balljugend. Durch seine Initiative
wurde eine Stiftung gegriindet, die durch jéhrliche Aus-
schittungen die SKG Rodgau unterstutzt.

Hans Sahm war einer der Visionare, die mit den zwei
weiteren Jigesheimer Vereinen TGM und TGS das
Maingau-Energie-Stadion bauten. Er bekannte sich
bereits friih zur Fusion der Jigesheimer Sportvereine,
die in zwei Schritten umgesetzt wurde.

Zunéchst zu TGMSV. 2016 beflurwortete er dann ein
Zusammengehen mit der TGS zur JSK Rodgau. Er
begleitete den Verein als Férderer, Mdzen und war ein
guter Berater bei der Verschmelzung mit der Sport
vereinigung Weiskirchen zur SKG Rodgau.

Mit seinem Weitblick hat er bereits sehr frih Themen
angestof3en, auf Probleme hingewiesen und einen
Lésungsweg aufgezeigt, der fur alle beteiligten Vereine
ein Segen war.

Hans Sahm engagierte sich auch in der Stadt-
gesellschaft. Sein Unternehmen Cortina Wohnbau hat
vielen Familien eine Bleibe geschaffen und ihnen zu
Wohlstand verholfen. Hans Sahm war auch ein
gefragter Partner, wenn es um Unterstitzung der
Schwachen in der Gesellschaft ging.

Er spendete fur den 24-StundenLauf des Vereins
,Gemeinsam mit Behinderten“ genauso wie fir das
Hospiz am Wasserturm und viele weitere soziale
Einrichtungen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem
lieben Enhemann, unserem Vater, Schwiegervater, Opa, Bruder
und Onkel

Hans Sahm

*10. 04.1952 t26.12.2023

In stiller Trauer:

Carmen Sahm

Christian Sahm mit Mehtap und Ben
Tina Benner mit Sven, Betty und Toni
Maria Appelmann mit Familie

Rodgau, Januar 2024

Die Trauerfeier sowie die Beisetzung finden im engsten
Familienkreis statt




INSIDE - Impressum

. Das OnlineMaga

S.K.G Rodgau Ostring 18 63110 Rodgau e Mitgliedeg:rn
Die aktuelle Ausgabe der INSIDE S.K.G
sowie alle vorherigen Ausgaben finden
sie im pdf-Format auf unserer Homepage hier klicken

www.skgrodgau.de hinterlegt zum gucken

Liebe Mitglieder, liebe Leser der INSIDE,

das Online Magazin der SKG Rodgau ist - ,,von Mitgliedern fiir Mitglieder” gemacht.

Es passiert jede Woche so viel in unserem grolden Familienverein mit seinen 25 Abteilungen:
Trainingsstunden, Treffen, Spiele mit Siegen und Niederlagen, Begegnungen, Gesprache,
Vorbereitungen auf Veranstaltungen, der Kultur, der Fastnacht, fir Kinder, Senioren, Eltern,
Mutter, Vater, gemeinsame Helferstunden und so weiter.

Davon lebt unser Verein mit seinen iiber 4.300 Mitgliedern, das macht ihn so lebendig und
liebenswert..

So méchten wir euch, jedes einzelne Mitglied, motivieren: MACH MIT!

Sei dein eigener Redakteur, Texter und Fotograf. Schick uns deine besonderen oder auch
alltaglichen Vereinsmomente.

Ein Bild (gerne mit dem Smartphone geschossen) und einem kurzen Begleittext an die Redaktion,
das ist alles. Ganz einfach, oder? Aus diesen Schnappschiissen wurden ruck zuck weit Gber
100 Ausgaben und es werden monatlich mehr (aktuell Ausgabe 158).

Wir bemihen uns darum, aktuell zu bleiben und jedem das Geflihl zu geben, dass auch nichts
liegenbleibt, was zu erwahnen ware. Daflr bendtigen wir euch.

So, dann viel Spaf beim Durchblattern von unserem Online Magazin Ausgabe 01-24 wiinschen

Dieter E. Kley Lothar Mark

Redaktion INSIDE

‘\(p
Zu guter Letzt

Werbung u. Anzeigen

E-Mail: lothar.mark@skgrodgau.de

Wie wunderbar sind OYYenschen,
die Dinge einfach tun,
ohne davauf bedacht zu sein,

was fiir sie selbst dabei vausspringt.

Autor unbekannt




,,Chef im Ring*“

Sitzungsprasident Stefan Schmidt hat allen Grund zum Lachen
die Kampagne 23/24 vom Ufftakt bis zum Umzug eine Erfolgsgeschichte

Weitere tolle Fotos von unserem ,,Hoffotografen* Alex Uhlig auf unserer Homepage
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S.K.G - Jungsenioren feiern mit Kapp’

Zum ersten Treffen der Jungsenioren und -
innen des S.K.G traf man sich im Januar mit
Kapp. Etwa 30 "Kappen" wurden beim Peter im
Lokal gezdhlt. Die Stimmung war super und
wurde mit Live-Musik und Vortragen begleitet.
Lore hatte ein "Protokoll" vom vergangenen
Jahr dabei, Inge's Enkel Louis sprach von der
"immer an Geldnot leidenden Jugend”, Inge
berichtete vom "Alter"” und Christa leitete uns
in die "heiRe Phase der Fastnacht" mit
schénen Reimen. Mit Musik, Gesang und
Schunkeln wurde der Nachmittag abgerundet -
schee war's!!

Lore Fischer
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SKKG RODGAU

»1his land is your land,
this land is my land,
from Giesem City
to Weiskersche Island*




