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C1-Juniorin Johanna Hebben
frischgebackene

U15-Nationalspielerin 

S.K.G Monsterjumper
triumphieren bei den

Hessischen Meisterschaften

S.K.G  D1- Junioren - Hessenmeister im Futsal

 

GROSSARTIG! - Wir gratulieren

Dirk Busch läuft Deutschen
Rekord bei der Rodgauer

Winterlaufserie



Dr. Human Safiarian, 
Leiter und Chefarzt der 
Orthopädie am Wilhelms-
platz in Offenbach, 
(Facharzt für Orthopädie, 
Unfallchirurgie, Rheuma-
tologie und Sportmedizin) 
gab diesmal den 
Startschuss für den
4. Lauf der Winterlaufserie

Tagessieger*innen

Seriensieger*innen



Für 2024 stehen folgende Aufgaben im Vordergrund: in den entsprechenden Abteilungen sollen feste 
Ansprechpartner*innen für das Thema gewonnen und ausgebildet werden und auf verschiedenen 
Informationsveranstaltungen sollen Trainer, Trainerinnen und Eltern für das Thema sensibilisiert 

werden. 

Projektteam 
„Kindeswohl bei der SKG“

Wir sind bereit - 
das Projekt „Kindeswohl“ nimmt Fahrt auf

KINDESWOHL UND PRÄVENTION GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT

Der Vorstand der S.K.G Rodgau hat im Sommer 2023 das Projektteam „Prävention gegen 
sexualisierte Gewalt“ unter der Leitung von Herrmann Tettiwa (Bild rechts) eingesetzt, welches in 

Zusammenarbeit mit ProFamilia ein Konzept „Kindeswohl und Prävention gegen sexualisierte 
Gewalt“ für die S.K.G Rodgau weiter entwickelt. 

Berit Janotta (links) und Kerstin Wenk zu neuen 
„Kindeswohlbeauftragten“ bei der SKG ernannt 



Unsere Vereinsgaststätte - am Sportplatz in Weiskirchen



Fußball - Jugend

Johanna Hebben spielt bei den Jungs der C1- Junioren 
der S.K.G (Tabellenführer der Verbandsliga)
und absolvierte ihren ersten Einsatz in
der U15 Nationalmannschaft.



Fußball - Jugend

C1-Junioren - Hallenkreismeister 2024



Ab jetzt zu kaufen: Mail an stefano.uslenghi@skgrodgau.de
                                              oder über die Geschäftsstelle 



Werde Schiedsrichter oder Schiedsrichterin beim S.K.G  -  JETZT!





Jugend Fußball

FC BAYERN  CAMPUS TRAINING 
auch 2024 bei der S.K.G



Fußball - Jugend

unsere Jugendfußballer erfolgreich wie nie
in der Hallenrunde. 

A-, B-, C, und D-Junioren holen Meisterschaft

D-Junioren - Hallenkreismeister  
und Regionalmeister 2024

B-Junioren
Hallenkreismeister 

2024

A-Junioren
Hallenkreismeister 
2024



Fußball - Jugend

Das FUPER-Fußballcamp bei der S.K.G in den Osterferien

2023 war das Camp ein Heidenspaß und großer Erfolg
JETZT ANMELDEN!

Jugendleiter Markus Roßkopf (hier mit Niels Schmalenbach und Mustafa Sukan)
bedankt sich bei der Maingau Energie für eine Spende in Höhe von 500€ zu Anschaffung 

neuer Poloshirts für die Trainer und Betreuer





Freie Plätze bei den Ferienspielen der S.K.G Rodgau   

Für die Osterferienspiele der S.K.G Rodgau gibt es noch freie Plätze. Diese finden 
vom 02.04 - 05.04.24 statt und sind für alle Schulkinder bis 12 Jahre. Täglich wird den 

Kindern von 8-16 Uhr ein schönes Programm und Ausflüge in die Region geboten. 
Die Gebühr beträgt 110 Euro für Vereinskinder und 130 Euro für Nicht-Mitglieder. 

Weitere Infos und Anmeldung während der Öffnungszeiten telefonisch unter 06106 
645130 oder gerne auch per E-Mail ferienspiele@skgrodgau.de

Kurwoche in Bad Wörishofen 2024
Die Kurwoche Bad Wörishofen hat sich letztes Jahr etabliert und wird auch 2024 

wieder angeboten.
Wir laden vom 16.6. bis 30.6.2024 zur Teilnahme ein. Ein anspruchsvolles 
Kurprogramm sowie ein unterhaltsames Gruppenerlebnis erwartet Sie.

Auskunft und Anmeldung erteilt Heide Klabers unter 06106-15576.



Esben Reichenbach verteidigt Titel –
Tischtennis-Vereinsmeister der S.K.G Rodgau
 
Im Januar holte die TT-Abteilung der S.K.G Rodgau die Vereinsmeisterschaften 2023 als 
Vorbereitung für die Rückrunde nach. Esben Reichenbach verteidigte seinen Titel im Finale 
gegen Marco Kern. Man hätte auch die Überschrift wählen können: Tischtennisspielen 
verlernt man nicht. Nach einem halbjährigen Auslandsaufenthalt nahm Esben erstmals 
wieder einen Tischtennisschläger in die Hand und beherrschte die Konkurrenz. 

18 Spieler kämpften in dem bewerten Handicapmodus um den Titel. Nach den Gruppen-
spielen ging es dann im KO-Modus weiter. Die 3. Plätze im Einzel belegten Georg Menzel 
und Adrian Klein.
In der Doppelklasse gehört ein wenig Losglück dazu. Hier werden alle Paare zu Beginn 
gelost. Vereinsmeister im Doppel wurden Uwe Kratz und Thorsten Schüler,
die in einem spannenden Finale Kai Ochsenhirt und Wolfgang Deliaga mit 3:1
Sätzen besiegten.

Die Ergebnisse im Überblick: 
Vereinsmeister aller Klassen - Einzel
1. Esben Reichenbach
2. Marco Kern
3. Georg Menzel und Adrian Klein

Vereinsmeister aller Klassen - Doppel 
1. Uwe Kratz / Thorsten Schüler
2. Kai Ochsenhirt / Wolfgang Deliaga

Tischtennis

Die Teilnehmer der Vereinsmeisterschaften TT-Abteilung S.K.G Rodgau. 
Vordere Reihe 2. von links – Vereinsmeister Esben Reichenbach



Tischtennis

Mit 32 Kindern sowie Eltern, Großeltern und 
Geschwister bei den Vereinsmeisterschaften 
des S.K.G Tischtennis-Nachwuches war die 
Sporthalle an der GBS in Jügesheim gut 
besucht.

Die Mannschaftsspieler des TT-Nachwuchs 
trugen in 3 Altersklassen ihre Vereinsmeister-
schaften aus. Die Nachwuchs-Kinder aus dem 
Anfänger-Training  absolvierten ihre Level-
Prüfungen, um irgendwann auch als 
Mannschaftsspieler zum Einsatz zu kommen.

Bei unseren Großen, den Jungen 19, gewann 
erwartungsgemäß Erik Lämmer, der auch im 
Doppel mit Isaac Wöhrle die Gold-Medaille 
einheimste.

Zweiter wurde Korel Mai, wie auch im Doppel mit 
Finn Meyer. Als Dritter auf dem Treppchen in der 

Einzelkonkurrenz landete Isaac Wöhrle und im 
Doppel Till Eckert und Lukas Schaffrinski.

Die Jungen 15 traten in 2 Gruppen an, wovon 
sich die ersten beiden für die Halbfinals 
qualifizierten. Hier gewann Noah Kirchner vor 
Florian Gadet. Die Drittplatzierten waren Louis 
Wanhoff und Leo Wagemann.

Im Doppel hatten die Nase vorne Florian 
Gadet/Leo Wagemann, Zweiter wurden Noah 
Kirchner/Louis Wanhoff  und Dritte Finn 
Wiesner/Noah Roßkopf.

Die "Kleinsten", unsere Jungen 13 haben als 



Tischtennis

neuen Vereinsmeister im Einzel Nils Wagemann 
sowie im Doppel mit Noah Schulze, die 
Silbermedaille erkämpfte sich unser Neuzugang 
Timo Plappert, der auch im Doppel mit Max 
Gerstner auf den 2. Rang kam.

Dritte im Einzel wurden Noah Schulze sowie 
Jacob Rose, der ebenfalls den 3. Platz im Doppel 
mit Bennett Kaiser wurde.

Auch die Eltern kamen nicht zu kurz und spielten 
ihre eigene Konkurrenz aus.
Hierbei kamen auch einige Talente zum 
Vorschein. Das größte Talent und Sieger bei den 
Eltern war Thomas Schandl. Den zweiten Platz 
erreichte Stefan Meyer und Dritte wurden Jörg 
Hübner und Edna Wöhrle.

Abteilungs- und Jugendleiter Eric Reichenbach 
sprach den 6 Nachwuchs-Mannschaften für ihre 
Ergebnisse in der Vorrunde ein großes Lob aus 
und bedankte sich bei den Mannschaftsbetreuern 
mit einem Rodgau-Einkaufsgutschein.

Ein großer Dank gilt auch den Helfern, die im 
Vorraum der Sporthalle einen weihnachtlichen 
Rahmen mit einem leckeren Buffet zauberten und 
allen, die sich für unseren Tischtennis-Nachwuchs 
einsetzen.

Eine sehr gelungene Abschlussveranstaltung von 
und für den S.K.G. TT-Nachwuchs-



Wieland Speer, Diplomtrainer aus der Tischtennis-
Abteilung, plant gerade einen deutsch-französischen 
Jugendaustausch (auch für junge Erwachsene) für 
nächstes Jahr während der Olympischen Spiele - 
wahrscheinlich sieben Tage. Kürzlich war er bereits zu 
einem vorbereitenden Treffen in Frankreich. Weitere Infos 
dazu hier zu finden: 
https://www.tischtennis.de/news/deutsch-franzoesischer-
austausch-fuer-olympia-nimmt-konkret-gestalt-an.html
Interessenten aus allen Abteilungen der S.K.G Rodgau 
wenden sich bitte direkt bei dem ehemaligen TT-
Bundesliga- und Nationaltrainer per Email an 
wiespeer@gmail.com oder telefonisch 06104-7761648.

Viele Grüße und bleibt gesund

Wieland Speer
Diplomtrainer

Ich bin gerade in den Vorbereitungen zusammen mit der 
Deutschen Sportjugend über das Deutsch-Französische 
Jugendwerk einen Jugendaustausch (acht Personen) 
während der Olympischen Spiele in Paris (wahrscheinlich 
vom 5. - 11. August) vorzubereiten. Einen ersten Besuch 
beim Partnerverein von Gaelle Lucas in Poissy hatte ich 
bereits im Sommer 2023 vorgenommen - siehe Foto.. Ein 
Gegenbesuch erfolgt an Ostern 24 bei uns. 

Viele Grüße und bleibt gesund

Wieland Speer
Diplomtrainer

Mobil: 0176-80428417

Wer möchte zu den Olympischen Spielen nach Paris?

Der Countdown läuft
Du hast Interesse?
Dann melde dich jetzt
bei Wieland an





Abteilungsversammlung Trampolinturnen
S.K.G Rodgau 1888 e.V.

Ostring 18
63110 Rodgau

Tel.: 06106 / 645130

An die Mitglieder der Abteilung Trampolinturnen 
Rodgau, 01.03.2024

Einladung zur Abteilungsversammlung der Abteilung Trampolinturnen

Termin: 16.04.2024 
Uhrzeit: 20:15 Uhr 

Ort: Sporthalle S.K.G Rodgau 1888 e.V.
Am Sportplatz 7, 63110 Rodgau Weiskirchen

Jugendraum (über den Haupteingang der Sporthalle zu 
erreichen, Schilder hängen aus) 

Tagesordnung
1. Begrüßung 

2. Bericht der Abteilungsleitung 
3. Anträge 

(müssen dem Abteilungsleiter 7 Tage vor Versammlung schriftlich 
vorliegen, per email an: trampolin@skgrodgau.de)

4. Planung/en 2024: Anschaffungen, Aktivitäten 
5. Verschiedenes

Wir freuen uns auf euer Kommen 

Fabian Frühwacht
Abteilungsleiter

Abteilung Trampolin





Ende Februar war es wieder so weit. In der 
August-Schärtner-Halle in Hanau fand mit den 
Regional-Hallen-Meisterschaften 2024 der 
Männer, Frauen Jugend U20 bis U16 statt und 
den Kreismeisterschaften der Kinder U12 und 
U14 für viele Athlet*innen der erste Wettkampf 
des Jahres statt.

Jana Mingo ging in der U18 im Kugelstoßen für 
die LG Rodgau (die Rodgauer Leichtathletik-
kooperation, in der auch die SKG Rodgau 
vertreten ist) an den Start. Mit 18 Teilnehmer-
innen war insbesondere für diese Altersklasse ein 
starkes Feld gemeldet. Für Jana zahlte sich das 
harte Grundlagentraining der Wintermonate aus. 
Mit neuer persönlicher Bestleitung von 9,25m 
gewann sie die Bronzemedaille der Region 
Rhein-Main.
Am Tag darauf waren die Kinder der U14 und 
U12 mit Ihren Kreis Hallen-Meisterschaften an 
der Reihe. Für viele Kinder war es der erste 
Wettkampf in der Leichtathletik, aber auch einige 
"alte" Hasen wollten ihre Titel aus dem Vorjahr 
verteidigen. Die Aufregung aller Athlet*innen war 
sehr groß. 

Die Highlights des Wettkampfs sind immer die 
Staffelläufe. Die beiden Staffeln der Jungs 
räumten in ihrer jeweiligen Altersklasse den 
Kreismeistertitel ab. Die Staffel der MU12 mit 
Felix Lesch, Tim Beyer, Constantin Hering und 
Leonard Miny gewann ihre 4 x 50m Staffel. Auch 
in der 4 x 75m Staffel MU14 war die LG Rodgau 
in der Besetzung Jeremy Jaruphan, Julian Rose, 
Tim Schwab und Jeremias Hörter siegreich.
Bei der WU12 konnte die LG Rodgau zwei 

Staffeln in der gleichen Altersklasse an den Start 
schicken. 

Das Teilnehmerinnenfeld mit 7 Staffeln war nach 
den Coronajahren erfreulichen stark besetzt. In 
der Besetzung Luzia Steinbacher, Hanna 
Stefanides, Lara Büsing und Joela Hörter 
sprinteten sich die Athletinnen auf den Silberrang. 
Auch die zweite Staffel der LG Rodgau mit Milla 
Berz, Tuana Türk, Elisabeth Krüger und Louisa 
Oeltze schaffte den Sprung auf das Treppchen 
mit Platz 3.

Die Staffelteilnehmer*innen waren aber auch im 
Einzel erfolgreich. Joela Hörter gewann bei der 
W11 ihren 50m Sprint in 8,16 sec, sowie den 
Weitsprung mit 4,35m. Im gleichen 50m Sprint 
holte sich Milla Berz die Bronzemedaille. Für 
Jeremias Hörter war der Tag besonders 
erfolgreich. 

ige nicht nur seinen Kreismeistertitel im 
Weitsprung aus dem Vorjahr, sondern stellte auch 

Leichtathletik



 mehrere persönliche Bestleistungen auf. Er 
gewann den Weitsprung mit persönlicher 
Bestleistung von 4,56m. Im Hochsprung stellte er 
ebenfalls eine persönliche Bestleistung über 
1,36m auf und wurde mit Silber belohnt. Zum 
3.Platz sprintete er über 60m.

Für zwei weitere Athletinnen zahlte sich das 
Hochsprungtraining aus. Mit mutigen Sprüngen 
über sprang Lara Büsing (W11) 1,08m und 
Marisa Klein (W12) 1,24m. Beide sprangen auch 
hoch auf das Treppchen zur Silbermedaille. Arina 
Sochnev W12 startete zum ersten Mal in der 
Leichtathletik und zeigte ihr läuferisches Talent. 
Im 60m Sprint und 800m Lauf lief sie gleich auf 
Anhieb auf den 2.Platz. Im 60m Sprint war sie auf 
Siegeskurs. Sie nahm etwas zu früh vor dem Ziel 
das Tempo raus und wurde um eine hundertstel 
Sekunde von ihrer Konkurrentin übersprintet. Das 
gute Ergebnis wird dadurch nicht geschmälert, 

Arina ist aber um eine Erfahrung reicher.
Die beiden Neulinge Luzia Steinbacher und 
Jeremy Jaruphan erreichten bei ihrem ersten 
Wettkampf auf Anhieb den Endlauf über 50m. 
Das Trainer*innenteam und die Athlet*innen 
freuen sich über den gelungen Start in die 
Saison. Einsteigen können Interessierte aber 
immer. Wir freuen uns über neue Gesichter und 
Staffelteilnehmer*innen.

Leichtathletik

Die Sportabzeichengruppe stellt sich vor:

Die Sportabzeichengruppe in der Abteilung Leichtathletik (Erwachsene) trainieren jeden Mittwoch in 
Weiskirchen. In den Sommermonaten sind wir hier auf dem Sportplatz von 18.30Uhr - 20.00Uhr und es 
besteht die Möglichkeit in jeder Trainingsstunde sein Sportabzeichen nach den Richtlinien des DOSB zu 
absolvieren. So haben Sie die ganze Sommersaison Zeit, sich zu verbessern.
In den Wintermonaten halten wir unseren Körper weiterhin fit mit Elementen des Rückentrainings und den 
functional Trainings. Wir treffen uns ebenfalls in Weiskirchen in der Halle von 19 Uhr - 20 Uhr.
Auch kulturelle Ereignisse begleiten uns durch das Jahr.
So findet: Fasching, eine närrische Turnstunde statt, wer mag mit Verkleidung und anschließendem Buffet;
Im Sommer auf dem Außengelände sitzen wir gemütlich nach dem Training bei einem kleinen Buffet 
zusammen, am 3.Oktober machen wir traditionell einen Ausflug und am Ende des Jahres entzünden wir 
ein Tonnenfeuer auf dem Außengelände.
 
Konnten wir Sie neugierig machen?
Schauen Sie einfach mal vorbei.
Wir freuen uns auf Sie.
 
Ansprechpartner und Trainer
Artur Majer





Dance
Showtanzgruppe COHESIO

Die Showgruppe "Cohesio" war die letzten Wochen jedes 
Wochenende auf der Bühne.
In Nidderau bei den Schlüsselrapplern fing es an, dann 
folgte der Auftritt im Heimatverein beim Gentlemen Club, 
dann ging es weiter beim Ramba Zamba von der SG 
Nieder Roden und an Weiberfasching tanzten Sie Ihren 
Showtanz "Brazil" in der Batschkapp in Frankfurt vor ca. 
2000 Zuschauern mit großen Erfolg.
Ihr nächster Auftritt ist beim eigenen Wettkampf am 
09.03.2024 in Weiskirchen.
Die Trainerin Franziska Zilch ist super stolz auf Ihre tolle 
Showgruppe. Falls einer mal Schnuppern möchte, nach 
den Osterferien ist das wieder möglich. Gerne vorab Info 
unter Dance@skgrodgau.de



Seit Januar gibt es  eine neue Jugendshowgruppe MICADO 
für das Alter 12 bis 17 Jahre. Das Training findet in 
Weiskirchen in der Sporthalle im FuG Raum von 18 Uhr bis 
19 Uhr statt.
Trainer sind Nina Loos und Laura Zilch. Alle 
Tanzbegeisterten sind herzlich willkommen zum Schnuppern 
zu kommen.
Gemeinsam werden Showchoreografien einstudiert, die auf 
Bühnen und Veranstaltungen präsentiert werden. Ihr 
benötigt keine Vorkenntnisse. 
Bei Fragen und Interesse melde dich gerne unter 
DANCE@skgrodgau.de

Unsere JMC Wettkampfgruppe 
MOVIMENTO hat neue Trainingsjacken 
bekommen. Pünktlich zum Saisonstart.
Die Gruppe besteht aus 15 Tänzerinnen 
im Alter von 12- 15 Jahren.
Sie starten in der Jugendverbandsliga 
und das 1. Ligaturnier ist am 09.03.2024 
in Bobstadt.
Die Trainerinnen sind Gina Reizmann 
und Mariella Pennisi. Training hat die 
Gruppe MOVIMENTO 2mal die Woche.
Dienstags von 18:30 - 20:30 Uhr und 
donnerstags von 17:00 - 19:00 Uhr.
Bei Interesse gerne unter 
Dance@skgrodgau.de
Info: Nur mit Vorkenntnisse im WK 
Bereich.

Dance
MOVIMENTO
und MICADO

Die Montags Gymnastikgruppe in 
Weiskirchen unter Leitung von Radi 
Veltes trainierte am Montag vor 
Fasching ziemlich närrisch.
Nach 1 Stunde Gymnastik wurde 
noch in der Umkleide mit Sekt und 
Häppchen Fasching gefeiert. Die 
Damen trainieren montags von 19 - 
20 Uhr in der Sporthalle Weiskirchen



Garde- und Schautanz

Die Turnierergebnisse der 
Hauptklasse  aus Oedheim: 
Bereits um 05.00 Uhr ging die Fahrt 
am Sonntagmorgen los zur 
@spvggoedheim nach Heilbronn. 
Ein langer Tag mit tollen Tänzen liegt 
hinter uns und hier kommen die 
Ergebnisse:
Footloose Marsch 1. BL :
 291 Punkte und Platz 1
Damit haben sie die tolle Leistung 
des vorigen Turniers bestätigt. Wir 
sind unheimlich stolz auf Trainer und 
Tänzerinnen! 
Garde Paar Hauptklasse 1. BL 
Vanessa & Noah: 
271 Punkte und Platz 1 
Noah und Vanni zuzuschauen macht 
einfach ganz viel Spaß! Ihr macht 
das richtig toll, weiter so! 
Solo Hauptklasse 1. BL, 
Florentine: 277 Punkte und Platz 4 
Stark zurück und wunderschön 
getanzt, Glückwunsch liebe Flo. 
Footloose Polka 1. BL: 
284 Punkte und Platz 2 
Wir freuen uns total über die Punkte, 
das habt ihr Euch verdient!  Toll 
getanzt Mädels! 



Garde- und Schautanz

Turnierergebnisse Solo Schülerklasse
Auch für die Jüngsten war heute wieder Turniertag. Vor viel Publikum 
durften die Solistinnen Ihre Tänze zeigen:
Alessia F: 264 Punkte und Platz 4 
Hanna P: 260 Punkte und Platz 4 
Juliana: 253 Punkte und Platz 7 
Ihr habt eine tolle Leistung gezeigt und es macht immer viel Spaß, 
Euch zuzuschauen! 

Ergebnisse der Jugendklasse 
1. Bundesliga
Am Sonntag war die 
Jugendklasse an der Reihe. Hier 
kurz und knackig die Ergebnisse:
Maya: 270 Punkte und Platz 1 
Mia K.: 263 Punkte und Platz 3 
Alicia: 262 Punkte und Platz 4

Ergebnisse der Schülerklasse 1. BL 
Nach den erfolgreichen Gruppentänzen und einem langen Tag 
ging es für unsere Schülersolistinnen an den Start in Dettelbach.
Alessia F: 267 Punkte und Platz 3 
Juliana: 255 Punkte und Platz 5 
Hanna P: 255 Punkte und ebenfalls Platz 5

Miniloose - einfach nur WOW!
Am Wochenende starteten die Miniloose in 
Dettelbach mit beiden Disziplinen und legten 
erneut eine Schippe drauf. 
Tänzerinnen und Trainerinnen haben sich riesig 
über die tollen Punkte gefreut und könnten 
stolzer nicht sein! ?
Marsch 1. BL: 277 Punkte und Platz 1 
Polka 1. BL: 278 Punkte und ebenfalls Platz 1

Wichtige Turniere werfen ihren Schatten voraus:

Hessische Meisterschaften
20. und 21. April in Hochheim/Ts.

INGOLSTADT

10. - 12. Mai 2024- August-Schärttner-Halle, Hanau



Saturday Night Lights - Knipst das Flutlicht an, denn es wird spät.
Das Qualifikationsspiel im Hessenpokal und somit das erste Spiel dieses Jahr, findet 
am Samstag, den 06.04 statt. Kickoff wird um 17:00 Uhr im Maingau-Energie-Stadion 
- Am Weichsee 2, Rodgau - stattfinden. Gespielt wird gegen die Wetterau Bulls, die 
dieses Jahr in der Oberliga antreten. Darum freuen wir uns um so mehr, trotzdem 

gegen sie spielen zu dürfen. Wenn nicht in der Liga, dann im Pokal.

FIRST GAME THIS YEAR





Abteilung Kampfsport
Randori in Egelsbach

Zum zweiten Mal waren wir bei unseren 
Nachbarn in Egelsbach zu Besuch. Es ist ein 
schönes Privatturnier für Kampfunerfahrene. Von 
uns gingen Sarah Hillebrand in der U10 und  in 
der U12 Thea Lehmberg, Tim Lukoschus, Julia 
Simon, Marlene Balser, Niklas Böhm und Nico 
Walter zum Turnier.
Die Teilnehmer werden in Kleingruppen von 
maximal 4 Teilnehmern eingewogen und dann 
kämpft jeder gegen jeden. Das hat einige Vorteile. 
Zum einen sind die Gegner nahezu gleich schwer 
wie man selbst und zum anderen hat man in der 
Regel 3 Kämpfe.
Alle Judoka waren motiviert und waren fokussiert 
auf die Kämpfe. Es waren einige tolle Kämpfe 
dabei und es wurden viele Inhalte aus dem 
Training umgesetzt. Die Trainer sind zufrieden mit 
der gezeigten Leistung und haben sich über die 
vielen Teilnehmer gefreut.
Zum Schluss gab es 2x den ersten Platz, 2x den 
zweiten Platz und 3x den dritten Platz.

Herzlichen Glückwunsch 



Fit aus der Kurwoche in Piestany / Slowakei

"Rundum erneuert" kehrten im Januar 2024 die 
Teilnehmer/innen der Kurwoche aus Piestany 
zurück. Alle konnten durch die Anwendungen 
(24 in der Woche!) Entspannung und 
Kräftigung des Gesamtbefindens erfahren. 
Kleine Spaziergänge bei schönstem - aber 
kaltem und teils windigem - Wetter ins 
Städtchen mit den gemütlichen Cafès durften 
nicht fehlen. In den Gebäuden spiegelt sich oft 
die glanzvolle Vergangenheit aus 
Kaiserszeiten wieder. 
Ein Ausflug nach Bratislava mit Besichtigung 
der Burg, einer Führung in der wunderbaren 
Altstadt und einem Konzert in der 
Philharmonie rundete den Aufenthalt ab. 
Die Gruppe, die eine Verlängerungswoche 
gebucht hatte, konnte noch eine Bustour in die 
kleinen Karpaten erleben.
Da die Resonanz der Gruppe sehr positiv war, 
ist ein neuer Aufenthalt am 05. Januar 2025 
wieder geplant.

Lore Fischer

Kurwoche in Piestany



Bronze, Silber und Gold für 
SKG-Nachwuchsturner*innen
30 Turner*innen des SKG Rodgau 
nahmen erfolgreich am 
Hallenkinderturnfest 2024 in 
Hanau teil

Bereits zum 35. Mal setzte auch dieses Jahr 
das Hallenkinderturnfest in Hanau den 
Startschuss für die Wettkampfsaison im 
Gerätturnen des Turngaus Offenbach-Hanau. 
Am Samstag, den 2. März reisten die 30 
Turnerinnen und Turner der SKG Rodgau 
gemeinsam mit einer Schar aus 
Kampfrichtern, Trainern und Fans in die 
August-Schärttner-Halle, um sich mit den 
Konkurrenten des gesamten Turngaus zu 
messen. Insgesamt 33 Vereine und über 600 
Sportler nahmen an der Veranstaltung teil. 
Nach der gemeinsamen Aufwärmgymnastik 
bewiesen die jungen Turn-Talente der 
Jahrgänge 2012-2018 ihr Können an den vier 
Geräten Boden, Reck, Sprung und Balken 
(Mädchen) bzw. Parallelbarren (Jungen) in den 
Leistungsstufen P2-P4. Die Kampfrichter 
bewerteten kritisch jeden Haltungs- und 
Technikfehler. Ein Schritt nach der Landung 
oder eine nicht gestreckte Fußspitze kostet 
0,1 Punkte und jedes Zehntel entscheidet am 
Ende, ob es für eine Podestplatzierung 
ausreicht.

Nahezu perfekte Übungen zeigten Hanna 
Balser und Anabelle Schandl, die sich im 
gleichen Wettkampf in der Leistungsstufe P4 
Gold und Silber erturnten und damit 22 
Konkurrentinnen hinter sich ließen. Leánne 
Beilke erreichte ebenfalls in der P4 
punktgleich mit einer Kollegin der TG Nieder-
Roden einen hervorragenden 3. Platz von 35 
Teilnehmerinnen, wobei die beiden nur ein 
Zehntel von Platz 2 und zwei Zehntel von Platz 
1 trennte. Luisa Weckbach, die jüngste 
Turnerin der SKG an diesem Wettkampf, 
startete auch bereits in der höchsten 
Leistungsstufe P4 und erzielte einen 
fantastischen 4. Platz mit lediglich 0,75 
Punkten Abstand auf das Podest. Des 
Weiteren freuten sich Antonia Nitsche (5.), 
Finja Schwies (6.) und Lena Held (8.) über 
Platzierungen unter den Top 10 in 
verschiedenen Altersklassen in der 
Leistungsstufe P3. 
Auch der männliche Nachwuchs der SKG 
erklomm das Treppchen. Luca Giordano 
turnte sich auf Platz 1 in der P2, während 
Fabian Heyer in der P3 Bronze mit nach 
Hause brachte. Nur knapp das Podest 
verpassten Lukas Köbler, Luke Blaum und 
Hannes Sahm mit Platz 4. 
Nicht nur die Sportler, sondern auch die Eltern 
und Trainer sind mächtig stolz auf die 
erbrachten Leistungen und starten mit einem 
gewaltigen Motivationsschub in das neue 
Wettkampfjahr. 







Was geht ab:
Samstag, 9. März, ab 14 Uhr
Sporthalle Weiskirchen
1. Offener Tanzwettkampf

Dienstag, 2. April, 19:30 Uhr
Pokalspiel Fußball
OSC Rosenhöhe - SKG Rodgau

Samstag, 6. April, 17:00 Uhr
Pokalspiel American Football
Rodgau Pioneers - 
Wetterau Bulls
Maingau-Energie-Stadion

Ostermontag, 1. April
Osterlauf ist abgesagt
ein neuer Termin im Sommer
mit neuem Format wird
derzeit gesucht. 

Montag, 8. April bis
Donnerstag, 11. April
FUPER Fußballcamp für
5-15jähriger Kicker*innen

Osterferien
25. März  13. April

Mittwoch, 1. Mai
Großes S.K.G Sportfest
10 - 17 Uhr
Fußball-Jugend-Turniere,
Football-Jugendturnier
Beachvolleyball 
Jedermannturnier

Gründonnerstag,
28. März, ab 17.00 Uhr
„Osterfeuer“
Löw`s Milchtankstelle
Ostweiler in Jügesheim



ie Sport-Kultur-Gemeinschaft Rodgau (SKG) muss
einen schweren Verlust verkraften. Der Verein trauert
um Hans Sahm. Der frühere Vorsitzende des Sportver
eins Jügesheim (SVJ), Hans Sahm, ist im Alter von 71
Jahren gestorben. Er hinterlässt seine Ehefrau, zwei
Kinder und drei Enkel. Die Sport-Kultur-Gemeinschaft
verliert mit dem Verstorbenen ein charakterstarkes
Mitglied.
Hans Sahm wurde im Sportverein Jügesheim groß. Er 
war langjähriger Spielführer, eine starke Persönlichkeit, 
die Mannschaft und Verein prägte. Zweimal
führte er die erste Fußballmannschaft zur hessischen
Amateurmeisterschaft. Seine ganze Aufmerksamkeit 
galt der Rodgauer Fußballjugend. Durch seine Initiative 
wurde eine Stiftung gegründet, die durch jährliche Aus-
schüttungen die SKG Rodgau unterstützt. 
Hans Sahm war einer der Visionäre, die mit den zwei 
weiteren Jügesheimer Vereinen TGM und TGS das 
Maingau-Energie-Stadion bauten. Er bekannte sich 
bereits früh zur Fusion der Jügesheimer Sportvereine, 
die in zwei Schritten umgesetzt wurde.
Zunächst zu TGMSV. 2016 befürwortete er dann ein
Zusammengehen mit der TGS zur JSK Rodgau. Er 
begleitete den Verein als Förderer, Mäzen und war ein
guter Berater bei der Verschmelzung mit der Sport
vereinigung Weiskirchen zur SKG Rodgau.

Mit seinem Weitblick hat er bereits sehr früh Themen
angestoßen, auf Probleme hingewiesen und einen 
Lösungsweg aufgezeigt, der für alle beteiligten Vereine
ein Segen war.
Hans Sahm engagierte sich auch in der Stadt-
gesellschaft. Sein Unternehmen Cortina Wohnbau hat 
vielen Familien eine Bleibe geschaffen und ihnen zu
Wohlstand verholfen. Hans Sahm war auch ein 
gefragter Partner, wenn es um Unterstützung der 
Schwachen in der Gesellschaft ging. 
Er spendete für den 24-StundenLauf des Vereins 
„Gemeinsam mit Behinderten“ genauso wie für das 
Hospiz am Wasserturm und viele weitere soziale 
Einrichtungen.



Zu guter Letzt

von Mitgliedern für Mitglieder
Das OnlineMagazin der S.K.G

Dieter E. Kley     Lothar Mark

Redaktion INSIDE     Werbung u. Anzeigen
        

E-Mail: dieter.kley@skgrodgau.de E-Mail:  lothar.mark@skgrodgau.de

Liebe Mitglieder, liebe Leser der INSIDE,
das Online Magazin der SKG Rodgau ist - „von Mitgliedern für Mitglieder“ gemacht.
Es passiert jede Woche so viel in unserem großen Familienverein mit seinen 25 Abteilungen:
Trainingsstunden, Treffen, Spiele mit Siegen und Niederlagen, Begegnungen, Gespräche, 
Vorbereitungen auf Veranstaltungen, der Kultur, der Fastnacht, für Kinder, Senioren, Eltern, 
Mütter, Väter, gemeinsame Helferstunden und so weiter.
Davon lebt unser Verein mit seinen über 4.300 Mitgliedern, das macht ihn so lebendig und 
liebenswert..
So möchten wir euch, jedes einzelne Mitglied, motivieren: MACH MIT!
Sei dein eigener Redakteur, Texter und Fotograf. Schick uns deine besonderen oder auch 
alltäglichen Vereinsmomente.
Ein Bild (gerne mit dem Smartphone geschossen) und einem kurzen Begleittext an die Redaktion, 
das ist alles. Ganz einfach, oder? Aus diesen Schnappschüssen wurden ruck zuck weit über 
100 Ausgaben und es werden monatlich mehr (aktuell Ausgabe 158).
Wir bemühen uns darum, aktuell zu bleiben und jedem das Gefühl zu geben, dass auch nichts 
liegenbleibt, was zu erwähnen wäre. Dafür benötigen wir euch.
So, dann viel Spaß beim Durchblättern von unserem Online Magazin Ausgabe 01-24 wünschen

S.K.G Rodgau   Ostring 18   63110 Rodgau

Die aktuelle Ausgabe der INSIDE S.K.G
sowie alle vorherigen Ausgaben finden
sie im pdf-Format auf unserer Homepage 
www.skgrodgau.de hinterlegt



„Chef im Ring“
Sitzungspräsident Stefan Schmidt hat allen Grund zum Lachen

die Kampagne 23/24 vom Ufftakt bis zum Umzug eine Erfolgsgeschichte

wir erinnern uns gerne
26 Tage Fassenacht im Schnelldurchlauf

Weitere tolle Fotos von unserem „Hoffotografen“ Alex Uhlig auf unserer Homepage



GIRLS NIGHT OUT



KOSTÜMSITZUNG



JUGENDSITZUNG



GENTLEMEN`s CLUB



ZINNOBER 2.0



RATHAUSSTURM

Prinzenball Prinzenball



UMZUG



BEERDIGUNG



Kappenabend bei Peter

Hütte voll
Stimmung
SUPER
Wirt
glücklich
Was willste
mehr!



JUNGSENIOREN MIT KAPP`

S.K.G - Jungsenioren feiern mit Kapp`
Zum ersten Treffen der Jungsenioren und -
innen des S.K.G traf man sich im Januar mit 
Kapp. Etwa 30 "Kappen" wurden beim Peter im 
Lokal gezählt. Die Stimmung war super und 
wurde mit Live-Musik und Vorträgen begleitet. 
Lore hatte ein "Protokoll" vom vergangenen 
Jahr dabei, Inge's Enkel Louis sprach von der 
"immer an Geldnot leidenden Jugend", Inge 
berichtete vom "Alter" und Christa leitete uns 
in die "heiße Phase der Fastnacht" mit 
schönen Reimen. Mit Musik, Gesang und 
Schunkeln wurde der Nachmittag abgerundet - 
schee war's!!

Lore Fischer



„This land is your land, 
this land is my land,

from Giesem City 
to Weiskersche Island“


