
 

 

 
 

Veranstalter 
S.K.G Rodgau 1888 e.V. 
 
 
 
 
organisiert von 
Troia Laufevents 

Termine 01.11.25 
06.12.25 
03.01.26 
07.02.26 

Anmeldung 

 

Online-Anmeldung über Maxx Timing: 
 

Start/Ziel Maingau-Energie-Stadion am Weichsee in 
Rodgau Jügesheim (Anfahrt fürs Auto) 
Link Google Maps: 
https://www.google.de/maps/place/50%C2
%B001'38.7%22N+8%C2%B052'03.8%22E
/@50.027404,8.8651472,17z/data=!3m1!4b
1!4m4!3m3!8m2!3d50.027404!4d8.8677221
?hl=de&entry=ttu 
aber auch wunderbar mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreichbar (S1 bis Rodgau 
Jügesheim Bahnhof und von dort 1 km 
Spaziergang zum Maingau-Energie-
Stadion). 

Startzeit 5 km Tagesstart 14.00 Uhr 
5 km Serie 14.00 Uhr 
 
Jeder kann sich bis zum zweiten Lauf für 
die Serie anmelden 
 
10 km Tagesstart 15.00 Uhr 
10 km Serie 15.00 Uhr 

Startgeld 5 km Tagesstart 9,00€ 
5 km Serie 28,00 € 
 
4,00 € Einzelstart Jugend M/W U20, U18, 
U16 
14,00 € Serie Jugend M/W U20, U18, U16 
 



 
Jeder kann sich bis zum zweiten Lauf für 
die Serie anmelden. 
 
10 km Tagesstart 14,00 € 
10 km Serie 40,00 € 
 
7,00 € Einzelstart Jugend M/W U20, U18, 
U16 
20,00 € Serie Jugend M/W U20, U18, U16 
 
Exklusiv für die Schnellsten: Die ersten 250 
Anmeldungen werden mit einem 
besonderen Geschenk belohnt! 
 
Wichtig: Die Seriennummer muss 
aufgehoben und zu allen Serienläufen 
mitgebracht werden. Bei Verlust ist eine 
neue Startnummer gegen eine Gebühr 
von 5,00 € erhältlich. 

Zeitnahme Chip-Zeitmessung (Startnummernchip) 
Buttozeiterfassung 
Firma: MA:XX-Timing, Birkenau 

Strecke Gut befestigte, teilweise asphaltierte und 
ebene Rundstrecke durch den Wald von 
Jügesheim. Jeder Kilometer ist 
gekennzeichnet. Die Vermessung erfolgte 
nach DLV/IAAF-Richtlinien. Der Lauf ist 
bestenlistenfähig. 

Medizinische Betreuung 

 

Die Johanniter 

Sanitätsdienst im Ziel und auf der Strecke 

Verpflegung Getränkeausgabe im Stadion, Grill und 
belegte Brötchen, Kaffee und Kuchen 

Klasseneinteilung Nach IWB (Internationalen 
Wettkampfbestimmungen) 
Männer / Frauen / Senioren / Seniorinnen 
M/W 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 
80 
Jugend M/W U20, U18, U16 

Nachmeldung 
 

Am Veranstaltungstag bis jeweils 30 
Minuten vor dem Start möglich 
 
Nachmeldegebühr jeweils 2,00 € je Lauf 

Weitere Infos lauf@skgrodgau.de oder telefonisch bei 
Giuseppe Troia 0176-47626989 
 



Voranmeldungen Voranmeldungen sind ausschließlich bei 
Maxx-Timing immer bis Donnerstag 23:59 
Uhr vor dem jeweiligen Laufsamstag 
möglich 

Wertsachen Sie können Ihre Wertsachen während der 
Veranstaltung bei uns zur Aufbewahrung 
abgeben. Wir passen gerne auf sie auf. 
Service: 1€ 

Startnummernausgabe Ab 12.00 Uhr im Maingau-Energie-Stadion 

Ergebnislisten Hier geht es zu den Ergebnislisten 

Siegerehrung Gesamtsieger 1.-3. Platz m/w 
nach jedem Lauf auf dem Gelände des 
Maingau-Energie-Stadion 
 
  5 Km 14:40 Uhr 
10 Km 16:00 Uhr 
 
Serienwertung sowie Altersklassen Wertung 
findet im Februar nach dem Lauf statt. 
 
Mannschaftswertung: 
Ein Team besteht aus drei Personen. 
Gewertet werden Männer-, Frauen- und 
Mixed-Teams. 
Die drei schnellsten Zeiten eines Vereins 
oder Team werden zur Teamzeit 
zusammengefasst. 
Es wird eine Zwischenwertung geführt. 
Die Siegerehrung erfolgt ausschließlich am 
Ende der Winterlaufserie – es gibt keine 
Tagessieger. 
Gesamtsieger 1.Platz Männer/Frauen/Mixed 

Streckenrekord (Prämie) 10km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Serienstreckenrekord (Prämie) 10km 
 

Der Streckenrekord über 10 km liegt bei 
den Frauen bei 32:46 Min. Katharina 
Steinruck (2022) und bei den Männern bei 
29:11 Min. Aaron Bienenfeld (2023) 
Streckenrekord Serienläufen Frauen Tania 
Moser 01:46:04 Std. (2022/23) und 
Streckenrekord Serienläufen Männer Julian 
Flügel 01:31:22 Std. (2014/15).  
 
Von November bis Januar wird eine Prämie 
von 100 Euro für das Brechen des 
Streckenrekords ausgesetzt, und im 
Februar steigt die Prämie auf 500 Euro. 
 
Ein neuer Serienstreckenrekord wird mit 
1.000 Euro honoriert. 

Duschen, Umkleiden Im Maingau-Energie-Stadion vorhanden 



Wettkampfbestimmungen Die vom HLV genehmigte Veranstaltung 
wird als Straßen- und Volkslauf nach den 
Bestimmungen der LAO und die IWR sowie 
nach der VAO unter Aufsicht des 
Hessischen Leichtathletikverbandes 
durchgeführt. Die Startnummern sind 
sichtbar auf der Brust zu tragen 

Haftung Alle Teilnehmenden haben sich selbst über 
die mit dem Wettkampf verbundenen 
gesundheitlichen und sonstigen Gefahren 
und Umstände zu informieren und 
bestätigen durch den Start ausdrücklich, auf 
eigene Gefahr und eigenes Risiko an der 
Veranstaltung teilzunehmen. Alle 
Teilnehmenden verpflichten sich, die vom 
Veranstalter in der Ausschreibung 
genannten Bestimmungen einzuhalten. Den 
Anweisungen des Veranstalters und dessen 
Mitarbeitern ist Folge zu leisten. Alle 
Teilnehmenden erklären ferner die alleinige 
Verantwortlichkeit für die persönlichen 
Besitzgegenstände und Sportausrüstung 
während der Veranstaltung und der damit 
zusammenhängenden Aktivitäten. Durch die 
Anmeldung und die Teilnahme stellen alle 
Teilnehmenden den Veranstalter/Ausrichter 
und die Helfer der Veranstaltung von 
sämtlichen Haftungsansprüchen frei, sofern 
diese nicht über die gesetzliche Haftpflicht 
gedeckt sind. Dies gilt nicht, falls Schäden 
auf grob fahrlässigem oder vorsätzlichem 
Handeln der Veranstalter/Ausrichter und 
Helfer zurückzuführen sind. Des Weiteren 
werden alle Teilnehmenden darauf 
hingewiesen, dass disqualifiziert wird, wenn 
die offizielle Strecke verlassen oder die 
Startnummer in irgendeiner Weise 
verändert wird. Eine Begleitung von 
Personen auf Sportgeräten (Fahrräder, o.ä.) 
führt ebenfalls zur Disqualifikation. 
Abschließend erklärt jeder Teilnehmende 
mit der Anmeldung, dass die 
Verzichtserklärung und Haftungsfreistellung 
sorgfältig und im Einzelnen durchgelesen 
und verstanden wurden und mit deren Inhalt 
ausdrücklich einverstanden ist. 

Datenschutz Die bei der Anmeldung vom Teilnehmenden 
angegebenen personenbezogenen Daten 
werden maschinell gespeichert und nur für 
die Zwecke der Durchführung und 
Abwicklung der Veranstaltung verwendet 



und verarbeitet. Die im Zusammenhang mit 
der Teilnahme an der Veranstaltung 
gemachten Fotos, Filmaufnahmen und 
Interviews des Teilnehmenden in Online-
Magazinen, sozialen Netzwerken, 
Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, 
Büchern, fotomechanischen 
Vervielfältigungen vom Veranstalter können 
ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und 
veröffentlicht werden. Die eigenen 
Verwertungsansprüche der Teilnehmenden 
oder Urheber bleiben von dieser Regelung 
unberührt. Mit der Anmeldung willigen die 
Teilnehmenden in die Veröffentlichung von 
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews, die in 
Zusammenhang mit der Veranstaltung 
stehen, ein. 
Die gespeicherten personenbezogenen 
Daten können an einen kommerziellen 
Dritten zum Zweck der Zeitmessung, 
Erstellung der Ergebnislisten sowie der 
Einstellung dieser Listen ins Internet 
weitergegeben werden. Mit der Anmeldung 
willigen die Teilnehmenden in eine 
Speicherung und Weitergabe der Daten zu 
diesem Zweck ein. 
 
Name, Vorname, Altersklasse, Wohnort, 
ggf. Verein, Startnummer und Ergebnis 
(Platzierung und Zeiten) der Teilnehmenden 
werden zur Darstellung von Start- und 
Ergebnislisten in allen relevanten 
Veranstaltungsbegleitende Medien (in 
Druckerzeugnissen wie Programmheft, 
Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im 
Internet, Bestenliste des jeweiligen 
Verbandes) abgedruckt bzw. veröffentlicht. 
Mit der Anmeldung willigen die 
Teilnehmenden in eine Speicherung und 
Verwertung der personenbezogenen Daten 
zu diesem Zweck ein. 
Die gespeicherten personenbezogenen 
Daten sowie die zum Zwecke der 
Zusendung von Fotos der Teilnehmenden 
auf der Strecke und beim Zieleinlauf können 
an einen kommerziellen Fotodienstleister 
weitergegeben werden. Mit der Anmeldung 
willigen die Teilnehmenden in eine 
Speicherung und Weitergabe der Daten zu 
diesem Zweck ein. Der Teilnehmende 
erklärt jedoch nicht zugleich, dass sie/er ein 
solches Foto kaufen möchte. 



Der Teilnehmende kann der Weitergabe 
seiner personenbezogenen Daten in 
schriftlicher Form gegenüber dem 
Veranstalter per Email oder Post 
widersprechen. 

 


