
Informationen zur  
Fitness-Reise  Bad Hofgastein 

         

Folgendes Gesundheitssport-Programm wird mit  
lizensierten Fach-Übungsleiterinnen angeboten und ist im Preis inclusive.  
 

 freier Eintritt in die Hofgastein-Therme (täglich möglich, direkter unterirdischer Zugang  
vom Hotel zum Kurzentrum und Thermen-Tempel Hofgastein) 

 hauseigenes Thermalbecken und Wellness-Bereich 

 hauseigene neue Saunalandschaft/Kräuterdampfbad 

 Rückenschule/Wirbelsäulen-Gymnastik 

 Walking / Wandern / Radwandern 

 Entspannungstraining / Massagetechniken 

 Geführte Wanderungen und Ausflüge (incl. eine Bergfahrt) 
 
Unterkunft im 4-Sterne-Hotel „Österreichischer Hof“: 

 7 Übernachtungen mit Halbpension incl. Kurtaxe 

 reichhaltiges Frühstücksbuffet 

 abends 5-gängiges Wahl-Menü 

 Gemütlich und modern ausgestattete Zimmer mit Bad oder Dusche/WC/TV/Telefon/ 
Safe/Fön, teilweise mit Balkon, 

 Modernster Wellness-Bereich mit hauseigenem Thermalbecken, Saunalandschaft etc.  

 zentrale, ruhige City-Lage in der Fußgängerzone, direkter unterirdischer Zugang  
zum Kurzentrum und Thermen-Tempel Hofgastein. 

 
 
Reisebedingungen: 
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 15 Personen, die maximale Teilnehmerzahl 20 Personen.  
Die Anzahlung in Höhe von Euro 300,-- pro Person ist mit der Anmeldebestätigung fällig. 
Den S.K.G-Notfallbogen mit der Anmeldung abgeben. 
Die Reisezeit ist in der Regel September eines Jahres.  
Die Stornogebühr ab 1. August  beträgt die anteiligen Bus-Kosten. 
Eine Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen. 
 
Nähere Informationen erhalten Sie bei den Reiseleiterinnen  
Lore Fischer Tel. 06106-74260 oder Gisela Ballüer, Tel. 06106-6678183 

 
 
 
Stand: November 2025, Änderungen vorbehalten! 


