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1 Einleitung

Die S.K.G Rodgau ist ein gemeinnitziger Verein, der sich flr die Férderung des Sports in Rodgau einsetzt.
Der Verein bietet ein breites Angebot an Sportarten flr Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Kinderschutz und Kindeswohl ist ein wichtiges Anliegen der S.K.G Rodgau. Der Verein ist sich seiner
Verantwortung bewusst, Kinder und Jugendliche vor Gewalt, Missbrauch und Vernachlassigung zu
schutzen.

Die S.K.G Rodgau verpflichtet sich, den hochsten Standard an Sicherheit und Wohlbefinden fir alle Kinder
und Jugendlichen, die an unseren Aktivitaten teilnehmen, zu gewahrleisten. Diese Kinderschutzrichtlinie
dient dazu, ein sicheres Umfeld zu schaffen und potenziellen Missbrauch zu verhindern. Sie gilt fur alle
Vereinsmitglieder, Trainer, Betreuer, Funktionare und Mitarbeiter.

2 Ausgangssituation

.Nein-Hau-ab“, das initiale Konzept der damaligen TGS 1895 Jigesheim wurde in 2010 von Heide Klabers,
Jurgen Follmann und Klaus Meyer-Marbach erarbeitet und veréffentlicht.

Anlass war ein Vorfall.

Durch die Fusion mehrerer Vereine zur S.K.G Rodgau, neuen Verantwortlichkeiten und
Rahmenbedingungen mul das Konzept Uberarbeitet werden.

Dazu hat der Vereinsvorstand ein Projektteam beauftragt, das beginnend 2023 bis Mitte 2024 ein aktuelles
Konzept vorstellen und dessen Umsetzung starten soll.
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3 Zielsetzung

Ziel des Konzeptes zum Kindeswohl ist es, Kinder und Jugendliche vor jeglicher Form von Missbrauch zu
schiitzen und sicherzustellen, dass sie sich in unserem Verein sicher und unterstutzt fliihlen. Wir wollen
eine Kultur der Achtsamkeit und des Respekts fordern und jedem Kind die Moglichkeit geben, sein volles
Potenzial frei und selbstbestimmt zu entfalten zu entfalten.

Kinder und Jugendliche sollen in der SKG Rodgau sicher und geborgen aufwachsen kénnen.

Kinder und Jugendliche sollen vor Gewalt, Missbrauch und Vernachlassigung geschutzt werden.

Den betroffenen Kindern gilt es schnellstmoéglich kompetente Hilfe zu geben und vor allem, sie vor einer
offentlichen Zurschaustellung zu schitzen

Fiir die Ubungsleiter/innen ist es wichtig, die Unsicherheiten zu verarbeiten

Fiir die Eltern ist es wichtig, Vertrauen in den Verein und seine Ubungsleiter zu gewinnen und zu
bewahren.

Zertifizierung durch den Kreis OF zur Erlangung der Férdergelder ab 2025.
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4 Grundsaitze

Kindeswohl steht an erster Stelle

Das Wohl und die Sicherheit der Kinder haben oberste Prioritat. Alle Entscheidungen und Malihahmen des
Vereins missen darauf ausgerichtet sein.

Nulltoleranz gegenuiber Missbrauch

Jegliche Form von Missbrauch wird nicht toleriert. Dies umfasst kdrperlichen, emotionalen, verbalen und
sexuellen Missbrauch sowie Vernachlassigung.

Offenheit und Transparenz

Der Verein verpflichtet sich zur Offenlegung von Informationen Uber die Kinderschutzrichtlinie sowie zur
Bereitstellung von Schulungen und Unterstlitzung fir alle Beteiligten.

Verantwortung und Aufsicht

Alle Erwachsenen im Verein tragen die Verantwortung, ein sicheres Umfeld zu schaffen und auf Kinder und
Jugendliche aufmerksam zu sein. Jeder Verdacht auf Missbrauch muss sofort gemeldet und angemessen
behandelt werden.

5 Mindeststandards der Sportjugend sollen erfillt werden:

- Qualifizierung

- Verhaltens Kodex

- Vorlage eines erweiterten FUihrungszeugnisses
- Ansprechperson

- Positionierung und Verankerung
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5 Organisation

Gremien und Berichtswege zur Integration von Kindeswohl Zielen in die aktive Vereinsarbeit.

Entscheiden

Vereinsvorstand

Projekt

Beauftragen
Kindeswohl
Schnittstellen
Abteilungsleiter -
Kindeswohl Trainieren
Ansprechperson Beraten
Kindeswohl pro Beauftragte

Abteilung

Trainer

Pro Familia
Kinderschutzbund

Sportverbande
z.B. LSBH
Inside
Infobrief .
Informieren
Vereins
Webseite
Unterstiitzen
Elternschaft

Vereinskinder und

Jugendliche
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6 Rollen

6.1 Kindeswohlbeauftragte

Alle Abteilungen mussen eine/n Ansprechpartner Kindeswohl benennen.
Im Verein gibt es benannte und speziell geschulte Kindeswohlbeauftragte-
Die Aufgaben der Kindeswohl Ansprechpartner der Abteilungen sind

- Erster Ansprechpartner in der Abteilung flr Vorkommnisse
- Personliche Dokumentation
- 4-Augen Gesprach mit KWB, gemeinsame Einschatzung

Die Aufgaben von Kindeswohlbeauftragten sind:
- Partner fUr die Ansprechpartner von Abteilungen ohne eigenen Kindeswohlbeauftragten
- Eskalation an Vorstand
- Beratung und Eibeziehung Pro Familia oder Kinderschutzbund
- Weiterbildung mit regelmaRigen Update Seminaren und Austausch innerhalb des Teams der
Kindeswohlbeauftragten
- Vertrauensperson fir alle Kinder und Jugendlichen im Verein
- Informationsdrehscheibe im konkreten Fall zu beteiligten Interessengruppen

Kindeswohlbeauftragte sind

Berit Janotta und Kerstin Wenk
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Die Funktion Ansprechpartner ist ein Einzelperson oder ggf.. Vertreter. Sie missen ebenso wie
Kindeswohlbeauftragte volljahrig sein.

Aktuelle Kindeswohlbeauftragte werden auf der Webseite und in der Inside bekannt gegeben:

6.2 Ansprechpartner Kindeswohl

Die Ansprechpartner werden aus Datenschutzgriinden in einer gesonderten Datei gehalten, da sie
personenbezogene Daten enthalten und daher nur zum internen Gebrauch klassifiziert sind.
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6.3  Projektteam

Die Aufgabe des Projektteams ist die initiale Erstellung einer Kinderschutzrichtlinie.
Kindeswohlbeauftragte werden zur Mitarbeit gewonnen und ausgebildet

Unterschriftsfahigen Verhaltenskodex

Nach dem initialen Projekt wird ein operatives Projektteam gebildet, das Prozess, Trainingsmalinahmen,
Einhaltung und Uberprifung der Richtlinien begleitet.

Mitglieder des initialen Projektteams (und Verfasser dieses Konzeptes):

aktiv

- Heide Klabers

- Cornelia B6hm
- Roger Pech

- Berit Janotta

- Kerstin Wenk

- Wieland Speer
- Sophia Stergiou

- Beratung und Begleitung durch Pro Familia / Kreis Offenbach

- Manfred Menzel - Claudia Kegel

Die Aufgaben der Projektleitung sind

- Moderation bei den Meetings

- Pflege der Aktivitatenliste

- Sitzungen organisieren

- Vertretung des Projektteams im Vereinsrat - Kerstin + Berit

- Informationsveranstaltungen fir Ansprechpartner und Trainer / Betreuer
- Informationsstand bei Veranstaltungen organisieren
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7 MafRnahmen

71 Unterstiitzung von Ubungsleitern

Schulungen und Weiterbildungen
Alle Mitarbeiter, Trainer und Funktionare werden regelmafig in Kinderschutzfragen geschult und Gber
aktuelle Richtlinien informiert.

Sensibilisierung fiir Anzeichen von Missbrauch
Ubungsleiter werden darauf geschult, Anzeichen von Missbrauch zu erkennen und angemessen darauf zu
reagieren.

Einrichtung einer Vertrauensperson
Fur Kinder und Jugendliche wird eine Vertrauensperson Kindeswohlbeauftragte / Ansprechpartner
Kindeswohl eingerichtet, an die sie sich bei Problemen oder Sorgen wenden kdnnen.

Vernetzung mit anderen Institutionen

Der Verein wird mit lokalen Behérden, Kinderschutzeinrichtungen und anderen relevanten Organisationen
zusammenarbeiten, um eine umfassende Unterstitzung fur Kinder und Jugendliche zu gewahrleisten und
die Wirksamkeit unserer Kinderschutzmal3nahmen zu verbessern.

7.2 Obligatorische Verpflichtungen fiir Ubungsleiter

Unterschrift jedes Trainers — auch der ehrenamtlichen des Verhaltenskodex

Vorlage eines erweiterten Flihrungszeugnisses flr alle Trainer

Registrierung ehrenamtliche Ubungsleiter und Helfer in der Vereinsverwaltung
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8 Verhaltenskodex

Far alle Mitglieder des Vereins wird ein Verhaltenskodex erstellt, der die Regeln fur den Umgang mit
Kindern und Jugendlichen festlegt.

Dieser orientiert sich am Verhaltenskodex des LSB.

https://www.landessportbund-
hessen.de/fileadmin/media/Schule Bildung Personalentwicklung/2017 Kindeswohl-
Verhaltenskodex Verhaltensregeln 01.pdf

Angemessenes Verhalten: Alle Erwachsenen im Verein missen sich respektvoll und angemessen
gegeniber Kindern und Jugendlichen verhalten. Jegliche Form von unangemessenem Verhalten wird nicht
toleriert.

Privater Kontakt: Privater Kontakt zwischen Erwachsenen und Kindern auf3erhalb der Vereinsaktivitaten
ist auf ein Minimum zu beschranken und muss transparent und angemessen sein.

Grenzen setzen: Mitarbeiter und Trainer missen klare Grenzen zwischen sich und den Kindern festlegen
und diese respektieren.

8.1  Aufsicht und Uberwachung

Aufsichtspflicht: Es muss sichergestellt werden, dass immer ausreichend qualifizierte Aufsichtspersonen
wahrend der Vereinsaktivitaten anwesend sind.

Uberwachung: Der Verein wird angemessene Malinahmen ergreifen, um sicherzustellen, dass alle
Aktivitaten Uberwacht werden und potenzielle Risiken minimiert werden.

8.2 Meldesystem

Verdachtsfille: Jeder Verdacht auf Kindesmissbrauch muss sofort dem Kindeswohlbeauftragten des
Vereins gemeldet werden.

Vertraulichkeit: Alle Meldungen werden vertraulich behandelt, und die Privatsphare der beteiligten
Personen wird respektiert.

Unterstiitzung fiir Opfer: Opfern von Missbrauch wird Unterstitzung angeboten, einschliellich Beratung
und Hilfe bei der Meldung an die entsprechenden Behdrden.
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8.3  Verhaltenstipps und Empfehlungen (Verdachts)-Fall

(entnommen aus ,nein-hau-ab“ Konzept und angepasst)
Zielgruppe: Ansprechpartner der Abteilungen im Verein

- Ruhe bewahren und nicht Gbersturzt handeln !
Im emotionalen Affekt fihlt man sich sofort unter Handlungsdruck

- Die eigenen Geflihle und Grenzen wahrnehmen und vertrauliche Unterstlitzungsmadglichkeiten
aufsuchen.

- Eine positive Beziehung zum Kind schaffen durch Situationen, die Vertrauen signalisieren und
ungestortes Erzahlen erméglichen, ohne drangende Fragen zu stellen. Annehmende Haltung
signalisieren, ich habe verstanden, ich kimmere mich, ich versuche zu helfen.

- Konfrontation ist generell zu vermeiden

- Dem Kind kein Versprechen geben, das nicht zu halten ist (z.B. ich erzahle es niemanden).
Nie ohne Wissen des Kindes handeln.

- Keine Beweisflihrung oder Wertung versuchen

- Keine Entscheidungen durch Ansprechpersonen oder Kindeswohlbeauftragte (das ist Aufgabe von
Vorstand, Polizei, Offiziellen Stellen)

- Abwagen, ob und wann der ndchste Schritt (siehe Interventionsleitfaden) notwendig wird.

- Fakten und Situationen schriftlich festhalten, Tagebuch (personlich, vertraulich) fuhren.
Dokumentation und Selbstreflexion nur faktenbasierend. Keine Interpretationen und Deutungen.

- Kontaktaufnahme zu Kindeswohlbeauftragte, die alle weiteren Schritte einleiten.

Die aufgezeigten Schritte sind immer abhangig von der Rolle und Beziehung zum Kind.

Diese verandert die Verantwortung und Handlungsmaglichkeiten.
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| I.'Ihungsleitr-rin.l'ﬂ bungekeiter, Trainering Trainer informiert AP der Abteilung

v

| Ansprechperson der Abteilung stellt Kontakt 2o KWE her |

v

| Kindeswohlbeauftragte des Vereins werden in Kenntnis gesetst |

v

| Ruhe bawahran! Parstnlich dakumantieran, Fakten notieran |

v

Erste Einschatzung durch Kindeswohlbeauftragen [Selbetrefledonsbogen) d-Augen-Prinzip

v

Einbindung einer externen Beratungsstelle, ggf. anonyme Beratung

Direktes Eingreifen! |

Kein
| Handungsbedarf
Handlungsbedart | o 4
¥ v
[pers.) Ablage Vorstand einbinden
v v
gif. wallstindige Beratung ru und Koordination von MaBnahmen zem Schutz der betroffensn

Fehabilitation
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10 Umsetzung Projekt und Uberpriifung Status

Das Konzept Kindeswohl fir die SKG Rodgau wird von einem Arbeitskreis umgesetzt, der sich aus
Vertretern des Vereinsvorstands, der Trainer und Ubungsleiter sowie der Eltern zusammensetzt. Der
Arbeitskreis wird regelmaflig zusammenkommen, um die Umsetzung des Konzepts zu Uberprifen und
gegebenenfalls Anpassungen vorzunehmen.

Diese Kinderschutzrichtlinie wird vom Vorstand des Vereins genehmigt und umgesetzt. Sie wird regelmafig
Uberprift und bei Bedarf aktualisiert, um sicherzustellen, dass sie den aktuellen gesetzlichen
Anforderungen und Best Practices entspricht.

10.1 Kommunikationsstrategie
10.1.1  Schulungen

Informationsveranstaltungen fiir Trainer sollte nicht mehr als 3h dauern.

Kindeswohlbeauftragte sollen sich vor Ort vorstellen

Botschaften und Inhalte fur Trainer:

- Vorstellung Team und KWB
- Konzept vorstellen
Ziele

- Grundséatze + Erwartungen kommunizieren

- Mindeststandards kommunizieren
Der Datenschutz wird gewahrleistet ( insbesondere wenn es um Inhalte im FZ geht, die nichts mit
Kindeswohl zu tun haben.)

Botschaften und Inhalte fir KWB

- Inhalte Verhaltenskodex

- Organisation

- Kommunikationsstrategie
- Tipps und Einschatzungen
- Aufgaben

Botschaften und Inhalte fiir Vorstande

- Appell sich zu identifizieren mit dem Thema
- Pflichten der Vorstande

- Entscheiden oder freigeben

- Inhalte vorstellen
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10.1.2 Interne Kommunikation (vertraulich im Verein)

Planspiel Fallbeispiel Vorgehensweise
Fallmanagement, Handlungskette
Notfallkommunikation

10.1.3 Externe Kommunikation (publiziert)

Internet Auftritt

Newsletter

Anlaufstellen

Presse

Plakate

Rollup

Stand bei Veranstaltungen ( 1.Mai, Kinderfastnacht, usw. )

0O 0 O O O O O
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11 Schlusswort

Die S.K.G Rodgau ist sich ihrer Verantwortung fur den Kinderschutz bewusst. Das Konzept Kindeswohl ist
ein wichtiger Schritt, um Kinder und Jugendliche in der S.K.G Rodgau sicher und geborgen aufwachsen zu
lassen.

Der SKG Rodgau verpflichtet sich, ein sicherer und unterstitzender Ort fur Kinder und Jugendliche zu sein.
Durch die Umsetzung dieser umfassenden Kinderschutzrichtlinie tragen wir dazu bei, eine positive
Umgebung zu schaffen, in der jedes Kind die Moglichkeit hat, sein volles Potenzial zu entfalten und sich zu
entwickeln.
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12 Anhang — Erorterungen aus ,,Nein-hau-ab“

Aus dem Konzept von 2010 sind folgende Erorterungen hier angehangt tbernommen worden

ﬁ_- 3.2 Was ist eigentlich sexueller Missbrauch?

Sexueller Missbrauch oder sexuelle
Gewalt sind immer dann gegeben,
—_— wenn ein Erwachsener oder Jugendli-
cher ein Madchen oder einen Jungen
dazu benutzt, eigene Bedirfnisse mit-
tels sexualisierter Gewalt auszuleben.
Der Tater nutzt hierbei seine Machtpo-
sition und die Abhangigkeit sowie das
Vertrauen des Kindes aus und ignoriert
die Grenzen des Kindes.

Fir viele Eltern stellt sich nun die Frage, wo sind die Grenzen im Umgang
mit den Kindern? Wo endet spielerischer, zéartlicher SpaR und wo beginnt
Ubergriff? Gerade im Sport, der in vielen Bereichen Kérperlichkeit voraus-

setzt, sind immer wieder Situationen gegeben, die sich an diesen Grenzen
bewegen.

Gerade Ubungsleiter befinden sich hier in einer sehr unsicheren Situation.

e Darf ich dem Kind nun Hilfestellung geben oder tiberschreite ich
hier die Persénlichkeitsgrenze?

o Wie ist eigentlich mit dem gemeinsamen Duschen nach dem Sport
umzugehen?

e Darf ich die Kinder nach einem Erfolg in den Arm nehmen oder ist
dies schon grenzwertig?

Hier ist zu sagen: Natiirlich kann man diese Dinge tun. Kinder benétigen
einen liebevollen, jedoch die persénlichen Grenzen achtenden Kérperkon-
takt.

Es ist wichtig fiir jeden, Eltern und Ubungsleiter/innen, fir diese Situatio-
nen sensibler zu werden. Die Eigenheiten, Bedirfnisse und Wiinsche der
Kinder sind dementsprechend ernst zu nehmen und zu respektieren.

Kinder spiiren sehr wohl den Unterschied zwischen einer spielerischen,
zartlichen Zuwendung und einer unangenehmen Beriithrung mit sexuellem
Grundton. Fiir viele Kinder besteht hier nur die Schwierigkeit, diese
Grenziiberschreitung in Worte zu fassen. Vor allem aber sind sie gerade
bei Vertrauenspersonen iiberfordert, aktiv Widerstand zu leisten, um sich
dagegen zu wehren.

Wer kennt nicht selbst das unangenehme Gefiihl, wenn man der Tante
unbedingt noch einen Kuss geben soll?
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3.3 Wie empfinden Madchen und Jungen wéhrend der
Gewalttat?

Sie empfinden zu allererst Angst, in einer Situation, die
nicht zu bewaltigen ist. Das Uberleben und der Versuch
zu begreifen stehen so im Mittelpunkt, dass die Wahr-
nehmungsmaéglichkeiten damit ausgeschépft sind. Die
Wahrnehmung wird selektiert und in Teilbereiche abge-
spalten, weil es sonst nicht aushaltbar wére. Das be-
deutet, dass die Erinnerung spéter Liicken hat, was die
Verarbeitung erschwert und womit haufig die Glaub-
wiirdigkeit der Opfer infrage gestellt wird.

Um zu iiberleben, muss ein Kind bestimmte Gefiihle verleugnen, es lernt,
seiner eigenen Wahrnehmung und den Erfahrungen mit anderen zutiefst
zu misstrauen. Wenn ein Kind glauben muss, dass die Liigen der Erwach-
senen die Wahrheit sind, muss es gleichzeitig glauben, dass die eigenen
Wahrheiten und das eigene Erleben Liige sind.

Sexualisierte Verbrechen erzeugen ein tberwaltigendes Gefiihl des Aus-
geliefertseins, der Machtlosigkeit. Der Tater scheint willkirlich, launisch,
absolut und unvorhersehbar. Handeln scheint keinerlei Sinn mehr zu ma-
chen. Ekel, Scham und Schuld verstérken dies.

Geheimhaltung mit extremen Druckmitteln wie ,wenn du was sagst, dann
stirbt deine Mama* verurteilen das Kind zur Sprachlosigkeit, Wehrlosigkeit
und Hilflosigkeit. Kinder konstruieren Sinnsysteme, die die Tat rechtferti-
gen. So nehmen sie beispielsweise an, dass das ,Bése" im Kind der
Grund fiir die Tat ist. Hat es jemals Befriedigung aus der Tat gezogen
(Geschenke, Aufmerksamkeit), so ist damit fiir das Kind die eigene Schuld
belegt.
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l__ 3.3 Wie empfinden Madchen und Jungen wéhrend der
| Gewalttat?

Sie empfinden zu allererst Angst, in einer Situation, die
nicht zu bewaltigen ist. Das Uberleben und der Versuch
zu begreifen stehen so im Mittelpunkt, dass die Wahr-
nehmungsmaéglichkeiten damit ausgeschépft sind. Die
Wahrnehmung wird selektiert und in Teilbereiche abge-
spalten, weil es sonst nicht aushaltbar wére. Das be-
deutet, dass die Erinnerung spéter Liicken hat, was die
Verarbeitung erschwert und womit haufig die Glaub-
wiirdigkeit der Opfer infrage gestellt wird.

Um zu iiberleben, muss ein Kind bestimmte Gefiihle verleugnen, es lernt,
seiner eigenen Wahrnehmung und den Erfahrungen mit anderen zutiefst
zu misstrauen. Wenn ein Kind glauben muss, dass die Liigen der Erwach-
senen die Wahrheit sind, muss es gleichzeitig glauben, dass die eigenen
Wahrheiten und das eigene Erleben Liige sind.

Sexualisierte Verbrechen erzeugen ein tberwaltigendes Gefiihl des Aus-
geliefertseins, der Machtlosigkeit. Der Tater scheint willkirlich, launisch,
absolut und unvorhersehbar. Handeln scheint keinerlei Sinn mehr zu ma-
chen. Ekel, Scham und Schuld verstérken dies.

Geheimhaltung mit extremen Druckmitteln wie ,wenn du was sagst, dann
stirbt deine Mama* verurteilen das Kind zur Sprachlosigkeit, Wehrlosigkeit
und Hilflosigkeit. Kinder konstruieren Sinnsysteme, die die Tat rechtferti-
gen. So nehmen sie beispielsweise an, dass das ,Bése" im Kind der
Grund fiir die Tat ist. Hat es jemals Befriedigung aus der Tat gezogen
(Geschenke, Aufmerksamkeit), so ist damit fiir das Kind die eigene Schuld
belegt.

3.5 Kinder geben immer Zeichen

Wenige Signale von Kindern sind eindeutig. Pl6tzliche Verhaltensénde-
rungen weisen immer auf einschneidende Erlebnisse hin. Schlafstérun-
gen, vélliger Riickzug, innerliche Abwesenheit, Fliichten in Phantasiewel-
ten, Angst, Essstérungen, sich verschlechternde Schulleistungen genau
so wie sich steigernde Schulleistungen (,wenigstens in der Schule bin ich
sicher®) kénnen Signale sein, die Kinder senden, um auf ihr Leid aufmerk-
sam zu machen. Je frither sexuelle Ubergriffe erlebt werden, je eher rea-
gieren Kinder mit Kérperreaktionen.

Wiahrend Verletzungen im Genitalbereich und dem Alter unangemessenes
Sexualverhalten deutliche Hinweise sind, kénnen alle anderen Botschaf-
ten auch Antworten auf Vernachlédssigung, Misshandlung und Ahnliches
sein.
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3.6 Wenn Erwachsene die Zeichen verstehen

Als ,angesprochene” erwachsene Frau oder
Mann ist es nicht in erster Linie wichtig zu ,er-
mitteln“. Dies ist Sache der Polizei. Entschei-
dend ist Ruhe zu bewahren, das Madchen oder
den Jungen ernst und wichtig zu nehmen, es
einzuladen, erzahlen zu diirfen, mit der Sicher-
heit, ihr oder ihm Glauben zu schenken. Trotz
dringender Vermutung, dem sicheren Gefiihl,
dass da was nicht stimmt und der deutlichen Einschétzung, dass es sich
vermutlich um sexuellen Missbrauch handelt, ist es haufig nicht méglich,
eine Bestétigung durch die Aussage des Kindes zu erfahren.

Aber was wire nachteilig daran, trotzdem so mit dem Madchen oder Jun-
gen umzugehen, als ob es geschehen sein kénnte? Was nicht heiRen
darf, das entsprechende Kind nur als Opfer zu behandeln. Es ist weiterhin
ein Mensch, der lachen kann, spielen will und manchmal vielleicht auf die
Nerven geht.

Fur Hilfe sorgen heiBt nicht, sie selbst geben zu milssen, aber die Verant-
wortung fur mégliche Hilfen zu ibernehmen.

3.8 Was macht Kinder zu Opfern?

Kindern wird beigebracht, Erwachsenen zu gehor-
chen. Sie durfen dann Nein sagen, wenn es sich um
den ,bésen” Fremden handelt. Die Eltern und Ver-
wandten gelten als gut, wo ein NEIN nicht notwendig
scheint. Insbesondere Médchen erfahren ihre Wert-
schatzung und Anerkennung meist. iber Anpassung,
Fugsamkeit, Passivitat und Sozialverhalten. Diese
Tugenden nutzen ihnen als Opfer nichts, um Wider-
stand zu leisten.

Kinder miissen sich haufig knuddeln und kiissen lassen, von Opa, Oma,
Onkel, Tante etc. Selten erleben sie, dass sie selbst bestimmen kénnen,
wer ihren Kérper anfassen darf und wer nicht. Kindern wird die eigene In-
tuition abtrainiert, wenn ein Kind beispielsweise sagt: ,Das tut weh* und
der Erwachsene antwortet: ,Das tut doch nicht weh.” Damit wird das Ver-
trauen in die eigene Wahrnehmung erschwert.

Haufig fehlt Kindern durch mangelnde Sexualaufklarung die Sprache, um
iiberhaupt erzahlen und benennen zu kénnen, was ihnen passiert ist.
Auch hier gilt zu erkennen, wie vielfaltig Madchen und Jungen zum Opfer
gemacht werden, heilt zu lernen, welche Wege zu Selbstbestimmtheit
und Eigenwille fithren kénnen.
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3.9 Sexuelle Gewalt durch Fremde ist im Verhaltnis der
bekannten Fille eher selten!

Man sieht es keinem Menschen an, ob er ein Kind missbraucht. Es gibt
keine duReren Erscheinungsmerkmale, an denen man Menschen erkennt,
die zu solchen Taten fahig sind. Oft sind es Menschen mit einem tadello-
sen Ruf, die in der Gesellschaft als guter Ehemann und Vater angesehen
sind. Vielleicht ist er religiés und politisch aktiv, beruflich erfolgreich oder
er engagiert sich besonders fiir Kinder. Ein Mensch, dem niemand zutrau-
en wiirde, dass er sich an Madchen und/oder Jungen vergreift.

In 80 bis 90% der Fille werden Missbrauchshandlungen an Kindern durch
mannliche Tater begangen. Dennoch iiben auch Frauen sexuelle Gewalt
gegeniiber Kindern und Jugendlichen aus.

Die zentralen Beweggriinde der Tater sind oft, Macht Uber andere zu ver-
spiiren und das Ausiiben von Macht selbst. Es besteht aus diesem Grund
immer ein Machtgefalle zwischen dem Téter und seinem Opfer. Oft sind
Tater in ihrer Kindheit selbst Opfer sexueller Gewalt gewesen.

Die Tater gehen in der Auswahl der Opfer und der Situation sehr geplant
vor. Sie bemiihen sich, ein besonderes Vertrauensverhéltnis zum Opfer
und dessen sozialem Umfeld zu gestalten. Es kommt vor, dass Tater von
Eltern als die besten Freunde wahrgenommen werden. Damit versucht der
Téter, die Eltern in Sicherheit zu wiegen. Mit deren Erlaubnis treffen sie
das Opfer, die Eltern ahnen nichts, weil sie den Tater fir kinderlieb halten.
Vor allem Padosexuelle suchen gezielt Beschéftigung in der Jugendarbeit.
So z.B. in Jugendhilfeorganisationen, Jugendverbénden und Beratungs-
stellen, Kirchen, Schulen, Therapieeinrichtungen und Vereinen.

Der Tater versucht gezielt, auch eine emotionale Bindung zum Opfer auf-
zubauen, um diese fiir seine Taten auszunutzen und dem Kind damit das
Gefiihl der Abhangigkeit zu vermitteln. Das wird durch Geschenke und
Bevorzugung und emotionale Zuwendung noch verstéarkt.

Ein weiterer Teil der Taterstrategie ist immer darauf gerichtet, dass die

Opfer tiber ihre Tat schweigen. Um dies sicherzustellen, wenden die Tater
unterschiedliche Erpressungsmethoden an, z.B. ,wenn du es deinen El-
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tern erzahlst, werden sie ganz bése werden, dass du das mit mir machst*
oder ,deine Mutter wird dann ganz krank werden®. Bis hin zu Aussagen
wie ,wenn du das erzahlst, muss ich wegen dir ins Geféangnis, und das
willst du doch nicht!“.

Die Tater versuchen, sich auch das Schweigen der Opfer zu erpressen, in
dem sie das Kind in ein Gefiihl der Komplizenschaft hineinziehen. ,Du
hast doch auch nichts dagegen gehabt, dass wir zusammen in der Um-
kleidekabine waren, wieso willst du mich jetzt verraten?* oder ,Dir hat es
doch auch SpaR gemacht?* Sie versuchen auf diesem Weg den Kindern
Schuldgefiihle zu vermitteln, dass sie selbst am Missbrauch die Verant-
wortung tragen.

Diesem Netzwerk an emotionalen Verstrickungen kénnen kindliche Opfer
nur schwer entfliehen. Die Anzeichen werden kaum wahrgenommen.
Selbst wenn Eltern eventuell spiiren, dass mit dem Kind etwas nicht
stimmt, kénnen sie sich kaum vorstellen, dass ein solches Verbrechen
gerade an ihrem Kind veriibt wird.

Dieses Unvorstellbare, das in diese heile Welt plétzlich einbricht, trifft aber
nicht nur Eltern.
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